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Referat 

1. Frokost og velkomst v. sygeplejechef Helen Kæstel  
 
2. Kort gennemgang af VIVE rapport om Kompleksitet i den kommunale sygepleje (se vedlagte 

bilag) v. Charlotte Laubek 
 
Præsentationen er vedlagt referatet. Rapporten sætter fokus på 3 kompleksiteter i den kommunale 
sygepleje: 1) medicinsk kompleksitet (borgernes sygdomme) 2) social kompleksitet (borgernes 
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livssituation ved at skulle navigere i sundhedsvæsenet 3) organisatorisk kompleksitet (planlægning, 
samarbejde og dokumentation på tværs af mange systemer og med risiko for lav kontinuitet). 
 
Charlottes oplæg afføder drøftelser og erfaringer med situationer, hvor overgangene mellem 
sygehus og kommune opleves vanskelige eller mindre hensigtsmæssige.  

 
3. Specialuddannelse i Borgernær Sygepleje v. Charlotte Laubek 

 
Specialuddannelse i Borgernær Sygepleje svarer til specialuddannelse i anæstesi. Uddannelsen er 
etableret i 2018 og med baggrund i opgaveglidning fra sygehus til kommuner. Dette stiller krav til de 
kommunale sygeplejefaglige kompetencer herunder mere teori og fokuseret læring. Uddannelsen er 
bygget op om de 3 hovedemner: kliniske kompetencer, organisatoriske kompetencer og 
kvalitetsarbejde og forankring af ny viden.  
 
Der er fælles drøftelse af, at uddannelsen er iværksat så hurtigt, at det både i kommunalt og sygehus 
regi har været vanskeligt at etablere praktikpladser inden for en meget kort tidsramme. Aalborg 
kommune har 10 deltagere (i alt 15 deltagere fra Region Nordjylland). I den sammenhæng nævner 
Helen også APN uddannelsen, som starter op til september 2019 på Århus Universitet og hvor der er 
indmeldt 4 sygeplejersker fra Aalborg Kommune. APN –sygeplejerske skal særligt have overblikket 
og kunne sætte ind ift. særligt komplekse forløb ift. fx socialt udsatte, demens og multisygdom.  

 
4. Status og diskussion af projekt Sammen forebygger vi (gen)indlæggelser v. Charlotte Laubek 

og Rikke Beckerman  
 
Præsentationen er vedlagt referatet inkl. filmklip. Målet er at reducere genindlæggelser og det 
overordnede fokus er at forebygge på tværs samt at udvikle og udøve rettidig overlevering. Charlotte 
og Rikke arbejder aktuelt med at få læger ud på opfølgende hjemmebesøg og herunder at der 
udarbejdes håndholdte epikriser/behandlingsplaner. Ønsker muligheden for subakutte geriater-
hjemmebesøg, et ønske fra almen praksis 
 
Projektet slutter ultimo februar. Erfaringer fra projektet skal muligvis trækkes ind i Samarbejdsforum 
somatik.  
 

5. Det udkørende kort-tarms-team v. Pernille Larsen og Helle K. Bendtsen  
 

Præsentationen er vedlagt referatet. Målgruppe er korttarmspatienter og patienter med tarmsvigt. 
Målgruppen er også hjemmesygeplejersker ift. samarbejde, videndeling og det at løfte opgaven på 
tværs. Indsatsen drejer som om, at sikre et koordineret forløb hvor patienter med behov for 
parenteral ernæring, oplæres i at kunne håndtere katetre i hjemmet. Indsatsen drejer sig samtidig 
om at forebygge genindlæggelser ved, at teamet kommer ud og er i dialog med borger og 
hjemmeplejen. Teamet har også mange telefonopkald fra hjemmeplejen og laver oplæring i IV-
kateterhåndtering. Hjemmeplejen er dog kun koblet på, der hvor patienter ikke kan klare opgaven 
selv. Tilbuddet gælder kun de patienter, der har været indlagt på Medicinsk Gastroenterologisk 
Sengeafsnit og ikke øvrige patienter/borgere med behov for parantal ernæring. En af successerne 
er, at lægeansvaret er entydigt, idet lægerne er direkte tilknyttet specialet. Hvert år arrangerer 
hospitalet tilbud om undervisning til alle hjemmesygeplejersker. 
 
 

6. Pause  
 
7. Fælles drøftelse af hvordan vi skaber læring på tværs af sektorer? v. Charlotte Laubek og 

Helen Kæstel  
 

Punktet udsættes til næste gang. Der udarbejdes et kort oplæg af Helen Kæstel.  
   

8. Husk lige tandbørsten (se vedhæftede artikel) v. Anita Tracey 
 

Præsentationen er vedlagt referatet. Indsatsen, som er et implementeringsprojekt, har fokus på 
reduktion af postoperative infektioner med en præoperativ indsats. Konkret udføres systematisk 



 

  4/4 

 

 

mundhygiejne mhp. at mindske bakterier i mundhulen. Resultatet af indsatsen har vist en reduktion i 
antibiotika på 50% i interventionsgruppen. Endvidere var de patienter, der ikke fik antibiotika indlagt i 
8-9 dage og dem der fik antibiotika 16-17 dage. Mundpleje er ifølge Anita et forsømt område der 
nedprioriteres ved travlhed. Men det er en billig og let indsats, som kræver brug af faglighed.  
 

9. Gensidig orientering  

a) Orientering om status for implementering af sundhedsaftaler om akutte og komplekse forløb v. 
leder Lise Søndergaard og Kathrine L. Gellert 

b) Status for TIT-projektet (Styrket forløbskoordinering for sårbare ældre medicinske patienter) – v. 
Lise Søndergaard og leder Kathrine L. Gellert 

c) Orientering om organisering af Samarbejdsforum omkring Aalborg Universitetshospital v. Lise 
Søndergaard 

Ad a 

Beskrivelse af behandlingsansvar betydet meget. Det overdrages mundtligt fra sygehuslæge til almen 
praksis (evt. via lægesekretær). PRI-dokumentet ”Akutte og komplekse forløb i det nære 
sundhedsvæsen” er på vej ud i sygehus-regi.  

Ad b 

Status er at Aalborg Kommune træder ud af TIT-projektet ultimo december 2018.  

Ad c 

I forlængelse af at Thisted Sygehus nu hører ind under Aalborg Universitetshospital, skulle Thisted og 
Morsø Kommuner have været del af samarbejdsklynge Midt. Det er efter dialog mellem repræsentanter 
fra Klynge Syd, Midt og Nord og hospitalsledelsen besluttet, at Samarbejdsforum splittes op i tre fora. 
Det fastholdes indtil organiseringen i den ny sundhedsaftale er besluttet medio 2019.  

10. Planlægning af næste møde og emner til dagsorden v. Elisabeth Birnbaum 
 
Nye forslag: 

- Sårsygepleje – kommunikation på tværs omkring sårpleje. 
- Praktiserende læger tilknyttet plejehjem (plejehjemslæger) – samarbejdsmodel/Aalborg 

modellen  
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