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Elisabeth Birnbaum, Forlgbschef (formand)

Hanne Hartmann, Viceklinikchef

Mariann Tousgaard, afsnitsledende sygeplejerske, AMA

Pernille Larsen, afsnitsledende sygeplejerske i Gastoenterologisk
Sengeafsnit

Elsemarie Michelsen, koordinerende sygeplejerske, Det
udgaende apopleksiteam

Helle Opstrup, ledende terapeut

Lise Sgndergaard, leder af Sund Info, (Planlsegningsgruppen)
Aalborg Kommune:

Helen Kaestel, Sygeplejechef (formand)

Bodil Foged Lauritsen, omradesygeplejerske (Sydvest)

Marianne Lange, Omradesygeplejerske, Centrum
(Planleegningsgruppen)

Lisbeth Hammer, Omradesygeplejerske, Nord-By

Anette Kirch Jgrgensen, Omradesygeplejerske, Nord -By
Grete Lauritsen, Omradesygeplejerske, @st

Katrine Lindegaard Gellert, leder af Akut tilbuddet
Charlotte Laubek — konsulent for Sygeplejen i kommunen
Helle Birgitte Dahl Hansen Plejeboligchef

Gitte Harslev Knudsen, Treenings- og aktivitetschef
Vibeke Kreemmergaard, Sundhedscenterleder

Bodil Margrethe Nielsen, konsulent i Aldre- og
Sundhedssekretariatet (Planlaegningsgruppen)
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Rikke Beckermann, Kvalitetskoordinator, Kvalitet og
Sammenhang, Aalborg UH

Pernille Larsen, afsnitsledende sygeplejerske, Medicinsk
Gastroenterologisk Sengeafsnit

Helle K. Bendtsen, sygeplejerske, Medicinsk Gastroenterologisk
Sengeafsnit

Anita Tracey, projektsygeplejerske, Hjerte-Lungekirurgisk
Afdeling.

Esben Sevelsted, Almen Praksis, KLU

Camilla F. Smed, Visitationschef

Michael Andersen, leder af Udskrivhingsenheden

Karen Margrethe Holdsbjerg-Larsen, Fritvalgschef

Louise Weikop, Kvalitetschef.

Vibeke Poulsen, omradesygeplejerske (Vest)

Marianne Siersbeek, Praksiskoordinator

Louise Stadil Pindstrup, Risikomanager

Susanne Hgijen, afsnitsledende sygeplejerske, Sengeafsnit O2

Hildur Lindal Hamper, afsnitsled.sygeplejerske,
Neurokir./@NH/Keebe- og @jensengeafsnit

Karina Mark Kristensen, afsnitsledende sygeplejerske,
Sengeafsnit D1 og D3

Anne-Marie Koch Jgrgensen, Faglig leder
Birgitte Luttge Koordinerende Afsnitsledende bioanalytiker
Grethe Beck, Omradesygeplejerske, Nord — Land

Inge Smed, afsnitsledende sygeplejerske, Sengeafsnit 6V,
Ambulatorium og dagafsnit

Susanne Kolding, afsnitsledende sygeplejerske Sengeafsnit S2
ogV

Sanne Brung-Madsen, afsnitsledende sygeplejerske Sengeafsnit
A2

1. Frokost og velkomst v. sygeplejechef Helen Kaestel

2. Kort gennemgang af VIVE rapport om Kompleksitet i den kommunale sygepleje (se vedlagte

bilag) v. Charlotte Laubek

Preesentationen er vedlagt referatet. Rapporten saetter fokus pa 3 kompleksiteter i den kommunale
sygepleje: 1) medicinsk kompleksitet (borgernes sygdomme) 2) social kompleksitet (borgernes
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livssituation ved at skulle navigere i sundhedsveesenet 3) organisatorisk kompleksitet (planleegning,
samarbejde og dokumentation pa tvaers af mange systemer og med risiko for lav kontinuitet).

Charlottes opleeg affader drgftelser og erfaringer med situationer, hvor overgangene mellem
sygehus og kommune opleves vanskelige eller mindre hensigtsmaessige.

3. Specialuddannelse i Borgernaer Sygepleje v. Charlotte Laubek

Specialuddannelse i Borgernaer Sygepleje svarer til specialuddannelse i anaestesi. Uddannelsen er
etableret i 2018 og med baggrund i opgaveglidning fra sygehus til kommuner. Dette stiller krav til de
kommunale sygeplejefaglige kompetencer herunder mere teori og fokuseret leering. Uddannelsen er
bygget op om de 3 hovedemner: kliniske kompetencer, organisatoriske kompetencer og
kvalitetsarbejde og forankring af ny viden.

Der er feelles draftelse af, at uddannelsen er iveerksat sa hurtigt, at det bade i kommunalt og sygehus
regi har veeret vanskeligt at etablere praktikpladser inden for en meget kort tidsramme. Aalborg
kommune har 10 deltagere (i alt 15 deltagere fra Region Nordjylland). | den sammenhaeng naevner
Helen ogs& APN uddannelsen, som starter op til september 2019 p& Arhus Universitet og hvor der er
indmeldt 4 sygeplejersker fra Aalborg Kommune. APN —sygeplejerske skal seerligt have overblikket
og kunne seette ind ift. saerligt komplekse forlgb ift. fx socialt udsatte, demens og multisygdom.

4. Status og diskussion af projekt Sammen forebygger vi (gen)indlaeggelser v. Charlotte Laubek
og Rikke Beckerman

Praesentationen er vedlagt referatet inkl. filmklip. Méalet er at reducere genindlaeggelser og det
overordnede fokus er at forebygge pa tveers samt at udvikle og udgave rettidig overlevering. Charlotte
og Rikke arbejder aktuelt med at fa laeger ud pa opfalgende hjemmebesgag og herunder at der
udarbejdes handholdte epikriser/behandlingsplaner. @nsker muligheden for subakutte geriater-
hjemmebesgg, et gnske fra almen praksis

Projektet slutter ultimo februar. Erfaringer fra projektet skal muligvis traekkes ind i Samarbejdsforum
somatik.

5. Det udkgrende kort-tarms-team v. Pernille Larsen og Helle K. Bendtsen

Preesentationen er vedlagt referatet. Malgruppe er korttarmspatienter og patienter med tarmsvigt.
Malgruppen er ogsa hjemmesygeplejersker ift. samarbejde, videndeling og det at lgfte opgaven pa
tveers. Indsatsen drejer som om, at sikre et koordineret forlgb hvor patienter med behov for
parenteral ernaering, opleeres i at kunne handtere katetre i hjemmet. Indsatsen drejer sig samtidig
om at forebygge genindleeggelser ved, at teamet kommer ud og er i dialog med borger og
hjemmeplejen. Teamet har ogsd mange telefonopkald fra hiemmeplejen og laver oplaering i IV-
kateterhandtering. Hjemmeplejen er dog kun koblet pa, der hvor patienter ikke kan klare opgaven
selv. Tilbuddet gaelder kun de patienter, der har veeret indlagt p4 Medicinsk Gastroenterologisk
Sengeafsnit og ikke gvrige patienter/borgere med behov for parantal erngering. En af successerne
er, at laegeansvaret er entydigt, idet leegerne er direkte tilknyttet specialet. Hvert ar arrangerer
hospitalet tilbud om undervisning til alle hjemmesygeplejersker.

6. Pause

7. Feelles draftelse af hvordan vi skaber laering pa tvaers af sektorer? v. Charlotte Laubek og
Helen Keestel

Punktet udseettes til naeste gang. Der udarbejdes et kort opleeg af Helen Keestel.
8. Husk lige tandbgrsten (se vedheeftede artikel) v. Anita Tracey

Preaesentationen er vedlagt referatet. Indsatsen, som er et implementeringsprojekt, har fokus pa
reduktion af postoperative infektioner med en preeoperativ indsats. Konkret udfgres systematisk
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mundhygiejne mhp. at mindske bakterier i mundhulen. Resultatet af indsatsen har vist en reduktion i
antibiotika pa 50% i interventionsgruppen. Endvidere var de patienter, der ikke fik antibiotika indlagt i
8-9 dage og dem der fik antibiotika 16-17 dage. Mundpleje er ifglge Anita et forsgmt omrade der
nedprioriteres ved travihed. Men det er en billig og let indsats, som kraever brug af faglighed.
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9. Gensidig orientering

a) Orientering om status for implementering af sundhedsaftaler om akutte og komplekse forlgb v.
leder Lise Sgndergaard og Kathrine L. Gellert

b) Status for TIT-projektet (Styrket forlabskoordinering for sarbare eeldre medicinske patienter) — v.

Lise Sgndergaard og leder Kathrine L. Gellert
c) Orientering om organisering af Samarbejdsforum omkring Aalborg Universitetshospital v. Lise
Segndergaard

Ad a

Beskrivelse af behandlingsansvar betydet meget. Det overdrages mundtligt fra sygehuslaege til almen
praksis (evt. via leegesekreteer). PRI-dokumentet "Akutte og komplekse forlgb i det nzere
sundhedsvaesen” er pa vej ud i sygehus-regi.

Adb
Status er at Aalborg Kommune treeder ud af TIT-projektet ultimo december 2018.
Adc

| forleengelse af at Thisted Sygehus nu hgrer ind under Aalborg Universitetshospital, skulle Thisted og
Morsg Kommuner have veeret del af samarbejdsklynge Midt. Det er efter dialog mellem repreesentanter
fra Klynge Syd, Midt og Nord og hospitalsledelsen besluttet, at Samarbejdsforum splittes op i tre fora.
Det fastholdes indtil organiseringen i den ny sundhedsaftale er besluttet medio 2019.

10. Planleegning af neeste mgde og emner til dagsorden v. Elisabeth Birnbaum
Nye forslag:
- Sarsygepleje — kommunikation pa tveers omkring sarpleje.

- Praktiserende laeger tilknyttet plejehjem (plejehjemsleeger) — samarbejdsmodel/Aalborg
modellen
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