
- Hjerterehabilitering, et sammenhængende forløb 
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Iskæmi

- Aalborg Sundhedscenter

Brobygning

83 personer 



Projektgruppe på tværs

Team på Tværs
Sekretær
Kardiologisk overlæge
Fysioterapeuter
Diætister
Sygeplejersker

Ekstern Konsulent 
UCN

Ledelse på tværs-Aalborg Sundhedscenter

Projekt Brobygning 2014-2016
Jane Rahbek – Aalborg Kommune



Formål 

tværsektorielt

sammenhængende 

koordinerende

rehabiliteringstilbud 

til patient/borger, 

der tager udgangspunkt i den enkelte 
patient/borgers ressourcer

Udvikle 
Beskrive et
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Fundament

- Aalborg Sundhedscenter 
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Behandlings-diætister

Dobbelt KRAM

Mestring

Kost 

Rygning

Alkohol

Motion

Kompetencer

Relationer 

Accept

Speciallæger

Blodprøver 

Behandlingsplan 

Cykeltest Watt max 

Fælles mål



Hjerter på Tværs
- Holdforløb 2015

Kardiologisk
afdeling

Thoraxkirurgisk
afdeling

overgang Kommune

Uge 1 Uge 4 eller 5 Uge 12

Opfølgning

4 +12 mdr.

Del 1 Del 2



Hjerter på Tværs
- udgangspunkt i den enkelte

For-samtale

For-samtale

Slutsamtale
Midtvejs-
samtale

Uge 1 Uge 4 eller 5 Uge 12

Ambulant 
kontrol

Del 1 Del 2

Inkl. Fysisk test

Inkl. Fysisk test

Inkl. Fysisk test



Synergi effekter
- Bruger  perspektiv

”individuelt tilrettet 
forløb”

”Nem justering af medicin”

”Taget hånd om mig” ”Ingen ventetid”

”Rustet til at leve mit liv”

”Møder et kendt ansigt”
- Aalborg Sundhedscenter
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Synergi effekter
- Tværsektorielt samarbejde

Stor erfaring med forebyggelse og sundhedsfremme
- Rette tilbud til rette borger

Specialiseret 
viden fra sygehus

- Rette behandling

Telefonopkald 
- til rehabiliteringsteamet 

12 ugers træning
- Anbefaling NKR

Fælles data
- På tværs af sektorer

En rehabiliteringsmappe
- Et forløb

- Aalborg Sundhedscenter 
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Forudsætninger 

Ad hoc gruppe på Tværs

Team på Tværs

Ledelse 
på Tværs

Vidensdeling for 
Frontpersonale på Tværs

- Kommunikations model

Delesygeplejerske 
- Relationel koordinering
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- Aalborg Sundhedscenter



Jane Rahbek
Jane.rahbek@aalborg.dk

Minna Holm Hansen
Minna.holm.hansen@aalborg.dk

- Aalborg Sundhedscenter 
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