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Formal

Udvikle

Beskrive
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Behandlingsplan
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Dobbelt KRAM
Kost Kompetencer
Rygning  Relationer
Alkohol Accept
Motion Mestring
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Hjerter pa Tvaers

- udgangspunkt i den enkelte
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Synergi effekter

- Bruger perspektiv

@ “Rustet til at leve mit liv”

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

Aalborg <

”Mgder et kendt ansigt” Y Kommune
- Aalborg Sundhedscenter

”“Nem justering af medicin”

//Taget hénd om mig” ”Ingen ventetid”

"individuelt tilrettet
forlgb”
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Synergi effekter

- Tvaersektorielt samarbejde

Feelles data
- Pd tveers af sektorer

En rehabiliteringsmappe ®
- Et forlgb AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander
Specialiseret
"™ Aalb j ; viden fr h
fii) Aalborg den fra syge us
- Aalborg Sundhedscenter - Rette behandllng
Telefonopkald

- til rehabiliteringsteamet

12 ugers treening
- Anbefaling NKR

Stor erfaring med forebyggelse og sundhedsfremme
- Rette tilbud til rette borger
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