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Resultater Trening far pleje |l

Resultater

Ensomhed

= Antallet af borgere der er
tilknyttet en aktivitet blew
fordoblet 19 % til 38 %

= Antallet af borgere | hej og
mellem risiko for at blive

Tid for og efter

« Antal borgere: 118

« Antal visiterede timer pr. uge fer
Trazning tar Pleje; 1.459

- Antal visiterede timer pr. uge efter
Traening fer Pleje: 1.184

+ Antal timer sparet pr. uge efter ensemme faldt, T
Traening fer Pleje: 275 mens talletilav  pod 155 11%
« Antal timer sparet pr, Ar: 14,340 risiko steq ol

- Beleh sparet pr. dr: 5,71 mio. kr.
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Tid for og efter

- Antal borgere: 118

- Antal visiterede timer pr. uge far
Treening far Pleje: 1.459

- Antal visiterede timer pr. uge efter
Treening far Pleje: 1.184

- Antal timer sparet pr. uge efter
Treening far Pleje: 275

- Antal timer sparet pr. ar: 14.340

- Belgb sparet pr. ar: 5,71 mio. kr.




Ensomhed

- Antallet af borgere der er
tilknyttet en aktivitet blev

fordoblet 19 % til 38 %

- Antallet af borgere i hgj og
mellem risiko for at blive

ensomme faldt,
mens tallet 1 lav
risiko steg

For Efter
Red 15% | 13 %
Gul 36% | 19%
Grgn 49% | 68%

i Datagrundlag ca. 50% af
2 deltagende borgere




Initiativ

Andringsskemaer

Humeor

For

efter

For

efter

Meget

12%

64%

Positiv

43%

89%

Lidt

44%

31%

Neutral

31%

11%

Passiv

44%

5%

Negativ

26%

0%

- 81 % af
borgerne klarer
flere opgaver |

hjemmet efter

treening far pleje

Datagrundlag ca. 33% af
deltagende borgere




30-arig stolegymnast vinder k2mpe bankogevinst

"

"Opskriften er treening, treening og trening’

Far "traening far pleje” fik den 90-arige dame
hjeelp/stette til ernaering, veeske, personlig
pleje, sengeredning, ordne vasketgj, tamning
af baekken, renggring og medicingivning.
Damen fglte sig ofte ensom og ked af at hun
sjeeldnere og sjeeldnere mgdtes med hendes
veninder. Efter en tveerfaglig indsats fra bl.a.
fysioterapeuter og hjemmepleje, gar hun nu i
aktivitetscenter og er begyndt til  bade
stolegymnastik og banko. Damen er gaet fra
8,4 timer hjaelp pr. uge til blot 2,5 timers
hjeelp.




"A1ljen fil at vile, giver evnen tif af kunne™

70-arig dame har ikke leengere brug for pleje

Far "traening for pleje" dgjede den 70-arig
benamputerede dame med sammenfald i ryggen,
problemer med at traekke vejret og problemer med
balancen. Hun fik bl.a hjeelp til toiletbesgg og
personlig hygiejne. Igennem tveerfagligt samarbejde
mellem forskellige terapeuter, TAK og hjemmepleje,
samt implementering af hjeelpemidler, kan borger
nu selvstaendigt klare toiletbes@g og er fri for hjaelp
til den daglige nedre hygiejne. Hun sidder nu rank i
karestolen, og kommer selv over i sin sofa. Damen
gik fra 16 timers hjeelp om ugen, til at 0,45 min hver
14. dag.

R




benfandt kzrligheder

/Egtepar fandt gnisten til livet og hinanden igen

Manden der er ramt af sclerose og har flere
blodpropper bag sig, sad i sin kgrestol dagen lang,
og havde "neesten” opgivet livet. Hans kone kunne
ikke leengere genkende hendes mand - hun var
frustreret og "gaet pa flasken”. Der blev derfor
igangsat et tveerfagligt samarbejde mellem bl.a.
sygeplejersker, hjemmepleje, forskellige terapeuter,
forflytnings- og aktivitetsvejledere samt visitator.
Dette samarbejder har resulteret i at begge parter har
fundet gnisten til livet og hinanden. Manden er blevet
meget mere fysisk aktiv og derved mere selvhjulpen.
Manden udstraler nu glaede ved livet, og konen kan
genkende den mand hun giftede sig med. Manden
gik fra 21 timers hjaelp om ugen til blot 7 timer.




[r2ning far pleje Il

Rehabiliteringsforlob




= Trzningforpleje = = Trzningforpleje =

Side 1 Fredag d. 6 marts, 2015 kr. 24.05 -
Side 2 Fredag. 6. marts, 2015 kr. 24,05

"iljantilat vll, giver evnea i at konse"

o e B e Bengere g Bor e

o AR

Tw

HM«HM Tk -

!u""""r

-, :Prezi

‘ip |'|."




