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Sundhedsaftalen  

 
  Den fælles politiske vision er at ”udvikle et stærkt fælles 

sundhedsvæsen i Nordjylland, der understøtter og bidrager 

til, at nordjyske borgere sikres muligheder for at have et 

godt liv med mange gode leveår.” 
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Fra sundhedsaftale til handling 

Et lille eksempel…. 
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Hjertekarrehabilitering 

Hjerterehabilitering er et godt tilbud – men også et 

nødvendigt og uomgængeligt tilbud 

 
• Det er lovbestemt 

• Det er fagligt set et godt tilbud - sikrer den fornødne hjerterehabilitering 

efter sygehusindlæggelsen  

• Det sikrer gode sammenhængende og relevante forløb for 

hjertepatienterne indenfor udvalgte målgrupper  
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Fra aftale til handling…………………. 

 

Hvorfor: Opgaven var tydelig….. 

 

Hvem: Teamsamarbejdet var initieret af regionen og 
kommunen. 

 

Teamet bestod af professionelle: 

• Praktiserende læger, sygehuslæger, sygeplejersker, 
fysioterapeuter, ergoterapeuter, diætister  

• Herudover deltog Hjerteforeningen   
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For at skabe velkoordinerede, integrerede forløb 

er det nødvendigt at indbygge forskellige 

integrationsstrategier 

 

• En/to forløbsansvarlige - en særlig integratorrolle   

  og -funktion) 

• Rotationsordninger og uddannelse, hvor teamet fra  

  kommunen og regionen oplæres på tværs  

• Tværgående besøg – og temamøder 

• ”Vi kender hinanden”…… 

• Og angiveligt mere …… 
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Idealet 
 
 

”Cross Border kultur”, hvor interaktionen bygger på et solidt netværk 

 

At vi i det tværsektorielle samarbejder målrettet mod den konkrete 
organisering og opgavefordeling 

  

Fokus på handling (frem for strategi) – og vi har koncentreret os om 
hvordan i stedet for hvorfor 

 

Forudsætningen er, at samarbejdet mellem region og kommune er 
ligeværdigt – og visionen er at sikre velkoordinerede, integrerede fagligt 
velbegrundede - sammenhængende patientforløb 

 

SUNDHEDSAFTALEN er/kan være startskuddet 



Strategien skal føre til markante forbedringer for patienterne. 

Det skal et bredt samarbejde mellem sundhedsvæsenets 

aktører bidrage til. For at realisere målsætningerne må 

alle sundhedsvæsenets aktører spille aktivt med og arbejde 

sammen. Derfor inviterer regeringen regioner, kommuner, 

patientforeninger og faglige organisationer til at tage ansvar 

og være med til at realisere målsætningerne til gavn for 

patienterne. 
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http://www.sum.dk/

