
 

 

Akuttilbud 
Aalborg - en 
del af 
Sygeplejen i  

Aalborg 
Kommune 



En del af den kommunale indsats ift. at forebygge 

indlæggelser. 

Akutpladser og Selvindskrivningspladser samme sted. 

Evaluering 2014: 

• Indlæggelsesårsag: dehydrering, fald, smerter, akut 

uholdbar situation i hjemmet. 

• Henvendelseskilde: Praktiserende læge 67%, 

Hjemmesygeplejen 20 % Andre: 10% Sygehuset 3% 

• Antal: 265 patienter  

 

 

 

Historik 



 

• Indgået §2 aftale  

1. Tilsyn med borgere hvor 

15 km grænsen 

overskrides. 

2. Lægekonsulentstilling 

  Ansat praktiserende 

læge Esben Sevelsted  

- Sparring på faglig kvalitet, 

udvikling af tilbuddet, 

connect til kolleger. 

 

 

Samarbejde med 

praktiserende læger 



 

• Vi har i 2014 modtaget 6 patienter fra skadestuen. 

 

• Dette er en mulighed i de særlige tilfælde, hvor der faktisk 

forebygges en indlæggelse, når Akuttilbud Aalborg 

modtager patienten. Altså borgere som ikke kan sendes 

hjem til eget hjem, men ikke behøver en indlæggelse. 

Akuttilbud Aalborg og AUH 



- Henvender sig primært til ældre over 65 år eller 
pensionister, der har diffuse og uklare symptomer, der 
kræver en tættere observation og sygeplejefaglig 
udredning.  

- Akuttilbuddet skal ses en forebyggende indsats ift. 
indlæggelse på sygehuset, hvor der ikke vurderes behov 
for mere specialiseret udredning.  

- Fokus er på forebyggelige diagnoser såsom dehydratio, 
obstipation, UVI og pneumoni. 

Akutpladserne 



- Kræver henvendelse fra egen læge eller vagtlæge. 

- Max 5 dages ophold. 

- Opholdet er gratis 

- Kørsel til/fra opholdet kan arrangeres af os, hvis borgeren er for dårlig til selv at komme 
herud. 

- Tæt observation, sygeplejefaglig udredning og løbende faglig evaluering af 
observationer. 

- Der kan måles kapilær blodprøver (Hb, CRP, leukocytter + Diff, INR, BS) 

- Der kan gives isoton IV væske terapi på ordination fra egen praktiserende 
læge/vagtlæge eller sygehuslæge. 

- Koordinering af udskrivelse med vurdering og etablering af hjælp i hjemmet, hvis behov 
herfor. 

Akutpladserne 


