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Dagsorden:
1. Gensidig orientering
2. Pilottest – uhensigtsmæssige genindlæggelser
3. Udskrivningskoordinator, fremskudt visitation og lign. funktioner 
4. Elektronisk Samarbejdshåndbog 
5. Kontaktudvalget – status til den administrative styregruppe
6. Eventuelt

Ad. 1 Gensidig orientering
Aalborg Kommune, v. BG

- Aalborg Kommune (AAK) indgår i et samarbejde med Region Nordjyl-
land om etablering af Forskningsenhed for Almen Praksis, herunder 
medfinansiering af et Ph.d. forløb vedr. genoptræning.

- AAK indgår i de aktuelle forhandlinger vedrørende det kommende 
Sundheds- og Kvarterhus i Aalborg Øst, der forventes klar til indflyt-
ning ultimo 2011.

- Der foreligger nu afrapportering af projekt Kræftrehabilitering.
- AAK er i gang med en analyse af genoptræningsområdet.

Jammerbugt Kommune, v. JS
- Der foreligger nu en aftale med Regionen vedr. Sundhedens Hus, som 

forventes i drift inden udgangen af 2010.
- Jammerbugt Kommune har oprettet ét telefonnummer (72 57 75 90),

hvor alle henvendelser vedr. visitation af hjemmepleje/-sygepleje og 
træning kan ske dagligt i tidsrummet kl. 8-14 (fredag kl. 8-12).

Mariagerfjord Kommune, v. CK
- Kommunen analyserer genoptræningsområdet med fokus på den spe-

cialiserede genoptræning. Kommunen har brug for en kontakt til syge-
husets Ergo- og Fysioterapeutafdeling, mhp. en nærmere analyse af 
udviklingen. AVJ fremsender kontaktoplysninger til CK.

Deltagere:
Vibeke Deding, Chefsygeplejerske Aalborg Sygehus, Formand
Tove Nilsson, Cheflæge Aalborg Sygehus
Jens Ole Skov, Sygehusdirektør Aalborg Sygehus
Carsten Kaalbye, Ældrechef, Mariagerfjord Kommune
Bente Holmgaard Graversen, Direktør for SBU, Aalborg Kommune
Mette Wulff Nielsen, Sygeplejekoordinator, Rebild Kommune (suppleant for Anne Marie Holm)
Jannie Sommer, Myndighedschef, Jammerbugt Kommune
Lise Søndergaard, Sundhedskoordinator, leder af Sund Info, Aalborg Sygehus
Marianne Siersbæk, Praksiskoordinator
Ole Friis Junge, PLO
Ann Vejlin Jensen, udviklingskonsulent, Aalborg Sygehus (referent)

Afbud:
Dorte Jende, Vesthimmerlands Kommune
Inge Tengnagel, Brønderslev Kommune
Linda Greffel, Ortopædkirurgien
Lise Stadil, Anæstesien
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Rebild Kommune, v. MWN
- Kommunen gennemfører en analyse og vurdering af den tværfaglige rehabilitering med 

henblik på en optimering af indsatsen.
Almen praksis, v. OFJ

- Der er fortsat ikke indgået ny overenskomst. Den nuværende aftale gælder indtil ny 
overenskomst foreligger.

- Der er ikke indgået aftale vedrørende lægernes ydelser ved implementering af 
hjertepakker. Lægerne deltager dog fortsat i udviklingsarbejdet. 

- Lægemanglen er stigende og rammer nu også Aalborg by. 
Aalborg Sygehus, v. JOS, VD og TN

- JOS gav en kort orientering om planlægningen af det kommende nye sygehusbyggeri.
Udbudsprocessen forventes igangsat ved årsskiftet 2010/11.

- JOS - Den kommende Fælles Akut Modtagelse (FAM) på AAS forventes i drift ultimo 
2011. Samarbejdet med primærsektoren skal indtænkes. 

- VD omtalte de gode erfaringer med forløbskoordinatorer på kræftområdet. Strategiavis 
blev udleveret på mødet.

- TN orienterede om Diagnostisk Center (medicinsk regi), der forventes etableret i 2010. 
Vil bl.a. give hurtigere adgang til ambulant udredning, undersøgelser, scanninger mv.  

Ad. 2. Pilottest – uhensigtsmæssige genindlæggelser, v. Marianne Siersbæk
En arbejdsgruppe har afprøvet auditskema og interviewguide på 9 patientforløb for at vurdere 
om metoden er egnet til at indsamle de ønskede informationer. Testen viste, at det kan bidrage 
med ny og interessant viden, at gennemføre en audition med de anvendte spørgeskemaer. 

Testen af skemaerne kan dog ikke bruges til at dokumentere et egentligt mønster på nuvæ-
rende tidspunkt. Det er alligevel interessant at testen viste:

- en positiv effekt ved en mere systematisk refleksion over årsag til genindlæggelsen
- det var vanskeligt at identificere indlæggende læge i 5 ud af 9 cases
- der var i 5 ud af 9 cases overvejende tale om psykosociale årsager til genindlæggelsen
- 7 af patienterne bor alene
- der var en enkelt patient på 93 år, ellers var gennemsnitsalderen kun 53 år

Spørgeskemaet til AMA bør forenkles, mens spørgeskema til indlæggende læge kan anvendes 
uden ændringer.

Der var opbakning til at arbejdsgruppen gennemfører en audit med 10-20 patientforløb. Resul-
tatet forelægges Kontaktudvalget på mødet den 7. juni 2010.

Ad. 3 Udskrivningskoordinator, fremskudt visitation og lign. funktioner på sygehusene
Aalborg og Mariagerfjord kommuner har meget positive erfaringer med hhv. udskrivningskoor-
dinator og fremskudt visitation. Jammerbugt og Rebild kommuner har ikke etableret fremskudt 
visitation, da deres borgere bliver indlagt på to-tre forskellige sygehuse. 

Aalborg Sygehus har også gode erfaringer med Aalborg Kommunes udskrivningskoordinator i 
Medicinsk Center. Ordningen revurderes aktuelt med henblik på eventuel fortsættelse.

Ad. 4 Samarbejdshåndbog, v. Ann Vejlin Jensen
Kontaktudvalget blev orienteret om status på revision af den elektroniske Samarbejdshåndbog, 
der forventes godkendt i de fire deltagende kommuner, sygehus og sektorer inden sommeren 
2010. AAS og de fire kommuners repræsentanter pegede på, at håndbogen bliver et operatio-
nelt værktøj for de medarbejdere, der har patient-/borgerkontakten. 
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Ad. 5 Kontaktudvalget – status til den administrative styregruppe, v. Vibeke Deding
Vibeke Deding orienterede Kontaktudvalget om, at udvalget ikke skal udarbejde en skriftlig sta-
tus i år, fordi der blev gennemført en statusevaluering i efteråret 2009. 

VD bad udvalgets medlemmer om at komme med deres generelle vurdering af Kontaktudval-
get på Aalborg Sygehus i henhold til kommissoriet. Deltagerne udtrykte tilfredshed med Kon-
taktudvalgets arbejde, antallet af møder og de punkter der sættes på dagsordenen. Angående 
udvalgets sammensætning blev det nævnt, at det altid er muligt at indkalde relevante personer 
ad hoc til det enkelte møde, hvis det vurderes relevant i forhold til dagsordenen.

To årlige møder afspejler at kontaktudvalgets arbejde er meget overordnet. Det bemærkes 
dog, at der er en del direkte sygehus-kommune initiativer, der er udledt af kontaktudvalgets 
emner.

Ad. 6 Eventuelt
Bente Graversen meddelte at ældrechef Kristian Cronwald fremover er Aalborg Kommunes 
repræsentant i Kontaktudvalget på Aalborg Sygehus samt i Kontaktudvalget for specialiserede 
funktioner på Aalborg Sygehus.

Aalborg Kommune ændrer praksis i forhold til rygestop kurser med henblik på at reducere ven-
tetiden på rygestop efter udskrivning.

Der kom to forslag til punkter til det næste møde i Kontaktudvalget:
 Patientsikkerhed og utilsigtede hændelser ved sektorovergange. (Vibeke Deding)
 Forebyggelse og registrering af livsstilsfaktorer. (Lise Søndergaard)

Som tidligere udmeldt holdes de kommende møder i 2010:
 Mandag den 7. juni 2010 kl. 14:00 – 16:00
 Mandag den 1. november 2010 kl. 14:00 – 17:00 (inkl. møde i Kontaktudvalg for spe-

cialiserede funktioner på Aalborg Sygehus)
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