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Referat af 3. møde i Kontaktudvalg for Aalborg Sygehus

Mødet blev afholdt mandag den 9. februar 2009 kl. 13:30 – 15:30 i lok. 240 
på Aalborg Sygehus, Urban, Hobrovej 42A.

Dagsorden:

1. Godkendelse af dagsorden
2. Gensidig orientering:

a. Sundhedsaftaler 2008 v. chefsygeplejerske Vibeke Deding
Kommunernes initiativer vedr. koordinering af udskrivelse 
herunder drøftelse af fællestræk og mulig koordinering af tilta-
gene, v. hver kommunerepræsentant

b. Glostrup II projektet i Aalborg Kommune v. direktør Bente 
Graversen

c. Det kommende kontaktudvalg for den specialiserede funktion 
på Aalborg Sygehus, v. chefsygeplejerske Vibeke Deding

3. Indlæggelser og genindlæggelser – drøftelse jf. aftale fra kontaktud-
valgsmøde den 15. september 2008, v. chefsygeplejerske Vibeke De-
ding, Bilag 1: Udspecificerede tal om akutte indlæggelser og genind-
læggelser på Aalborg Sygehus (Bilag eftersendes)

4. Medicin og medicinering i overgangene mellem sygehus og kommuner
v. chefsygeplejerske Vibeke Deding

a. Orientering fra hver kommunerepræsentant jf. punkt 3 i referat 
af kontaktudvalgsmøde den 15. september 2008

b. Orientering fra Aalborg Sygehus v. oversygeplejerske Lene 
Berg

5. Forslag til kommende møde – 14. september 2009 kl. 14:00 – 16:00
6. Eventuelt – herunder orientering om folderen ”Besøgsven på Aalborg 

Sygehus”



Referat

Ad 1) Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt.

Ad 2) Gensidig orientering
Chefsygeplejerske Vibeke Deding orienterede om, at Sundhedsaftaler 2008 mellem Region Nord-
jylland og kommunerne nu er endelig godkendt i Regionsrådet, i kommunalbestyrelserne og i 
Sundhedsstyrelsen. Aftalerne gælder indtil den 31. december 2009.

a) Koordinering – ind-/udskrivning

Aalborg Kommune Kommunen har fra 1/1-09 en koordinerende sygeplejerske, der har sin gang 
på Aalborg Sygehus (AAS) med fysisk placering på AMA (Akut Medicinsk 
Modtageafsnit). Har derudover 2 forløbskoordinatorer på kræftrehabilite-
ringsprojekt. Kommunen har gode erfaringer hermed.

Mariager Fjord 
Kommune

Har 2 sygeplejersker fysisk placeret på Sygehus Himmerland, med henblik 
på at optimere udskrivelsesforløbene. Kommunen har positive erfaringer 
med initiativet.

Rebild Kommune Har en forløbskoordinator, der har fokus på komplekse forløb indenfor alle 
afdelinger. Funktionen indeholder ikke visitation. Sygehusets afdelinger kan 
kontakte koordinatoren.

Vesthimmerland 
Kommune

Ingen planer pt.

Jammerbugt 
Kommune

Ingen planer pt. Kommunen har et geografisk stort optageområde og sam-
arbejder med 4 sygehuse.  

Der fandt en drøftelse sted af kommunernes erfaringer med ovennævnte ordninger. Vibeke Deding 
understregede, at Aalborg Sygehus er meget positiv overfor kommunernes initiativer med at place-
re koordinerende kontaktpersoner med daglig gang på sygehuset. Kommunerne og Aalborg Syge-
hus har en fælles interesse i at følge erfaringer med de forskellige funktioner. Punktet vil blive taget 
op på kommende møde i Kontaktudvalget med henblik på at samle op på erfaringerne.

b) Glostrup II projektet i Aalborg Kommune
Direktør Bente Graversen orienterede om Glostrup II projektet i Aalborg Kommune. Aalborg Kom-
mune indgår sammen med 10 andre kommuner i et nationalt projekt, hvor en ny metode for opføl-
gende hjemmebesøg afprøves. Projektet løber fra 1. marts 2009 til 1. juni 2010. Det er kommu-
nens Distrikt Nord, der indgår i projektet. Konsulent Lars Lund, Aalborg Kommune, er kontaktper-
son på projektet. 

En nærmere beskrivelse af Glostrup projektet findes på Sundhedsstyrelsens hjemmeside. Metoden 
går ud på, at ældre patienter (+75), der udskrives fra sygehus, får et opfølgende hjemmebesøg ved 
praktiserende læge og hjemmesygeplejerske. Besøgene tilbydes også patienter, der ikke har 
hjemmepleje. Formålet med besøgene er at få et bedre overblik over patientens tilstand, medicin-
behov mv., og erfaringer fra Glostrup viser, at det herved er muligt at reducere antallet af genind-
læggelser med op til 35 %. Aalborg Kommune udarbejder informationsmateriale til både fagfolk og 
patienter om projektet. Materialet vil snarest blive omdelt til sygehuset, praktiserende læger mv.

c) Kontaktudvalg for specialiserede funktioner på Aalborg Sygehus
Det fremgår af ”Kommissorium for Kontaktudvalg på de somatiske og psykiatriske sygehuse”, at 
der skal nedsættes et Kontaktudvalg for de specialiserede funktioner på Aalborg Sygehus. Udval-
get skal mødes en gang årligt, og der skal deltage en repræsentant fra hver af de 11 kommuner i 
Region Nordjylland. Vibeke Deding foreslog, at møderne i Kontaktudvalget for de specialiserede 
funktioner afholdes som et særskilt møde i forlængelse af et af de to årlige møder i det ordinære 
kontaktudvalg for Aalborg Sygehus. 
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Der var opbakning til, at møder i det specialiserede Kontaktudvalg afholdes i forlængelse af det 
kontaktudvalgsmøde, der afholdes en gang årligt i 3. kvartal. Aalborg Sygehus retter henvendelse 
til Frederikshavn, Hjørring, Læsø, Thisted og Morsø kommuner, med henblik på valg af repræsen-
tant til det specialiserede kontaktudvalg.

Ad 3) Indlæggelser og genindlæggelser – drøftelse jf. aftale fra kontaktudvalgsmøde den 15. 
september 2008, v. chefsygeplejerske Vibeke Deding
Vibeke Deding præsenterede bilag vedrørende udspecificerede tal for indlæggelser og genindlæg-
gelser. Samstemt bilag blev udleveret på mødet (er vedhæftet referatet). Der var enighed om at det 
er nødvendigt at analysere tallene nærmere, for at kunne afdække tendenser og årsager for gen-
indlæggelser. 

Det blev besluttet, at der nedsættes en arbejdsgruppe, som skal formulere og kvalificere spørgs-
mål til en journalauditering af ca. 30 journaler. Gruppen søger endvidere at afklare om der er erfa-
ringer fra lignende gennemgange andre steder i Danmark. Aalborg Kommune undersøger om data 
til udvælgelse af journaler kan leveres fra kommunen. Aalborg Sygehus undersøger om Regionen 
kan levere data vedrørende genindlæggelser med samme diagnosekode, men på andet sygehus.

Aalborg Sygehus er tovholder på opgaven. Første møde i gruppen afholdes i marts 2009. Grup-
pens arbejde afrapporteres med henblik på at kunne forelægges kontaktudvalget på udvalgets 
næste møde til september 2009. Arbejdsgruppen sammensættes med repræsentanter fra:

 Aalborg Kommune
 Rebild Kommune
 PLO, Ole Friis Junge
 Praksiskoordinator, Marianne Siersbæk
 Klinisk repr. fra AMA (Akut Medicinsk Modtageafsnit), AAS (tovholder)
 Ann Vejlin Jensen, AAS, (sekretær for arbejdsgruppen)    

Ad 4) Medicin og medicinering i overgangene mellem sygehus og kommuner, v. chefsyge-
plejerske Vibeke Deding
Kontaktudvalget har tidligere drøftet problemer og udfordringer vedrørende medicinering i over-
gangene mellem sygehus og kommuner. Kommunernes erfaringer viser, at fejlmedicinering fortsat
er en væsentlig problemstilling.

Oversygeplejerske Lene Berg, Aalborg Sygehus, gav en orientering om sygehusets igangværende 
analyse af, hvorledes fejlmedicinering ved udskrivning fremover kan minimeres mest muligt. Der 
skelnes i analysen mellem problemer relateret til den sygeplejefaglige del, den lægefaglige del og 
den IT-faglige del. Det forventes, at en stor del af de nuværende problemer vedrørende medicine-
ring kan løses, når FMK – det fælles medicinkort – tages i brug, hvilket forventes at ske i løbet af år 
2010. Indtil da har sygehuset fokus på, hvorledes det er muligt at minimere fejl mest muligt med 
udgangspunkt i de eksisterende IT systemer og arbejdsgange. 

Aalborg Sygehus arbejder videre med den igangværende analyse af problematikken vedrørende 
fejlmedicinering. Det blev aftalt at AAS arrangerer et orienteringsmøde herom for oversygeplejer-
sker fra AAS og områdesygeplejersker fra de kommuner, der indgår i Kontaktudvalget. 

Ad 5) Forslag til kommende mødedato 
Det blev aftalt at næste møde i Kontaktudvalget afholdes mandag den 21. september 2009 og der 
indkaldes til det første møde i Kontaktudvalg for de specialiserede funktioner samme dag.

OBS: Det har efterfølgende vist sig, at Kontaktudvalget for Sygehus Vendsyssel også har indkaldt 
til møde den 21. september 0209. Derfor foreslås det, at næste møde i Kontaktudvalget for Aalborg 
Sygehus holdes den 28. september 2009, dvs.:

 Den 28. september 2009 kl. 13:30 – 14:30: Møde i Kontaktudvalget for AAS
(repræsentanter fra de 6 kommuner i sygehusets nærområde)

 Den 28. september 2009 kl. 14:30 – 16:00: Møde i Kontaktudvalg for specialisere-
de funktioner. (repræsentanter fra alle 11 kommuner i Region Nordjylland)



Ad 6) Eventuelt
Pjecen ”Besøgsven på Aalborg Sygehus” blev udleveret. Der er tale om et nyt tilbud til indlagte 
patienter, der kan søge om at få en fast besøgsven under indlæggelsen. Besøgsvenner er frivillige 
borgere, der organisatorisk er tilknyttet Frivilligkorpset på Aalborg Sygehus.

Vibeke Deding orienterede om, at Aalborg og Brønderslev kommuner nu kan modtage elektroniske 
genoptræningsplaner. 

Finn Bernhard spurgte om status vedrørende udarbejdelse af en samarbejdshåndbog. Vibeke De-
ding orienterede om, at vi fortsat afventer, at punktet behandles i den administrative styregruppe 
for sundhedsområdet.   

Vibeke Deding orienterede om, at Ann Vejlin Jensen, der er nyansat udviklingskonsulent på Aal-
borg Sygehus, fremover varetager funktionen som sekretær for kontaktudvalget. 
Ann kan træffes på telefon: 99 32 20 38 eller e-mail anvej@rn.dk
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Brø nderslev

Jammerbug t

Mariag erfj ord

Lidelser *
Over70år%g enindl.Under70år%g enindl.Over70år%g enindl.Under70år%g enindl.Over70år%g enindl.Under70år%g enindl.

Dehy drering
2528%
1233%2232%
2343%580%
743%

Psy kiskelidelsepg a.
misbrug
50%
3628%0 -%
4316%0 -%
186%

Lung ebetændelse11432%17336%18138%27932%4154%15124%

Betændelseisp iserø rp åreflux
617%
5100%20%
633%825%
70%

Mave -og sårp å
tolvfing ertarm
825%
119%1631%
205%2223%
2417%

Blærebetændelse
540%
450%911%
1242%743%
1323%

Brudp ålår
166%
911%3219%
1414%234%
157%

De hy d re ring :DE86
Psy kis ke le ide lsepg a .misb rug :F10 -F19

Lu ng ebetæ nde lse :He le kap .J
Betæ nde lse isp ise rø rog re flu x:K20 -K23

Ma ve -og så rp åto lvfing e rta rm:K25 -K29
Blæ rebetæ nde lse :DN30

Brudp å lå r:S 70 -S 76
Diag nose kode rnee r:

*Lidelser( diag nosekoder) udvalg tp ba. "Rapp ortvedr.uhensig tsmæssig eindlægg elser "udarbej detisamarbej demellemkommunerneiReg ionNordjy llandog

Planlæg ning, Kvalitetog Analy se, Planlæg ning skontoret.November2007.Side1af2
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Rebild

Vesthimmerland
Aalborg

Over70år%g enindl.Under70år%g enindl.Over70år%g enindl.Under70år%g enindl.Over70år%g enindl.Under70år%g enindl.

813%
1118%367%
540%17139%
8226%

20%
3724%0 -%
2035%166%38846%

7731%20225%3142%15024%105846%121138%

617%
1625%333%
50%297%
5527%

1916%
2322%1613%
1911%12125%10220%

1136%
714%617%
1030%12831%
9028%

2313%
128%1429%
128%6623%
4312%

Side2af2
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