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REFERAT fra møde i Kontaktudvalget  
Sygehus Thy-Mors og  
Thisted, Morsø og Jammerbugt Kommuner  
 
Tirsdag den 23.11.2010 kl. 12.00 – 14.00 

 

Mødedeltagere 

 

Thisted Kommune 

Ivan Stig Holm 

Michael Storm Klausen 

Marianne Holm 

Pia Toft Jepsen 

 

Morsø Kommune 

Ellen Margrethe Dybdal 

 

Praksis 

Karsten Lorentzen 

 

Sygehus Thy-Mors 

Irene Vils  

Lone Sandahl 

Richard Farlie 

Mai-Britt Nielsen 

Grethe Kirk 

Steen Skov 

Mona Klit 

Anne Kyhl Sørensen (referent) 

 

Punkt 1. Velkomst og godkendelse af dagsorden 

Chefsygeplejerske Lone Sandahl bød velkommen til dette møde i Kommune/sygehus – 

kontaktudvalget, hvor flere deltagere er nye. I hvert fald for Sygehus Thy-Mors’ 

vedkommende, hvor hverken cheflæge Richard Farlie og chefsygeplejerske Lone Sandahl 

tidligere har deltaget i møder i kontaktudvalget, eftersom sidste møde jo blev afholdt i marts.  

 

Punkt 2. Generel orientering om nye tiltag  

 

Thisted Kommune 

Anette Sloth er fratrådt. Hans Jørgen Ravnborg vil formentlig repræsentere Thisted Kommune i 

kontaktudvalget fremover. Kirsten Bethe fratræder pr. 1. april.  

 

Morsø Kommune 

Organisatoriske ændringer er under overvejelse.  
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Karsten Lorentzen, praksis 

Vedrørende udlån af hjælpemidler: håber at kommunerne vil overtage nogle af sygehusets 

forpligtelser på hjælpemiddelområdet. Punktet hjælpemidler tages op under tilbagemelding fra 

grupperne.  

 

Sygehus Thy-Mors  

Direktørstillingen har været i opslag og bliver forhåbentlig besat snarest. Cheflægestillingen 

bliver desuden vakant pr. 1. februar, da Richard Farlie rejser.  

 

FAM (fælles akut modtagelse)  

Der etableres på sygehuset en fælles akut modtagelse. Første spadestik tages til foråret og 

byggeriet forventes færdigt primo 2013.  

 

Det blev drøftet, hvordan bedst mulig koordinering mellem sygehus og kommune sikres, inden 

FAM etableres. Mulighed for at nedsætte et koordineringsudvalg i denne forbindelse drøftes på 

næste møde i kontaktudvalget.  

 

Diagnostisk Center 

Regionen har besluttet at der skal etableres diagnostiske center. Konceptet er beregnet på 

udredning af alvorlig syge patienter fra praksis, og hvor patienter tidligere har risikere at vente 

længe på diagnosticering. Diagnostisk center er baseret på ambulante behandling, hvor målet 

er diagnosticering indenfor 10 dage. Det vides endnu ikke, hvad volumen i diagnostisk center 

vil være.  

 

I Dagkirurgien i Nykøbing er der arbejdet systematisk med LEAN, og det har haft positiv effekt. 

Med væsentlig kortere indlæggelsestid.  

 

På OP i Thisted er ét leje udnævnt til akutleje, og det har givet ro til de elektive forløb.  

 

Dialysen flyttes fra Nykøbing til Thisted, og det lægelige ansvar skifter fra Viborg til Aalborg 

Sygehus.  

 

Punkt 3. Opfølgning på punkter fra sundhedsaftaler v. vicedirektør Lone 

Sandahl 

Kontaktudvalget skal drøfte delestillinger og uhensigtsmæssige indlæggelser, hvilket er 

besluttet ved forhandling af de bilatterale sundhedsaftaler.  

Sygehus Thy Mors har delestilling mellem Jammerbugt Kommune og Medicinsk Afdeling 

omkring hjerterehabilitering som fungerer rigtig godt og til begge parters tilfredshed. Så laver 

medicinsk afdeling et tilbud om vidensdeling, hvor der er tilbud om undervisning og tilbud om, 

at kommunernes sygeplejersker kan komme ind på sygehuset til opdatering på 

diabetesområdet. I de nye sundhedsaftalerne fokuseres på utilsigtede hændelser. Emnet 

drøftes på næste møde i kontaktudvalget.  

 

Punkt 4. Kort tilbagemelding fra grupperne  

Sundhedsfremme og forebyggelse 

Forebyggelse af selvmord bliver en del af den nye sundhedsaftale, og ressourceperson er Mona 

Klit. Der afholdes temaeftermiddage med deltagelse fra praksis, sygehus og kommuner. Mona 

Klit checker op på åbningstid m.m. i Center for selvmordsforebyggelse, da der har været 

problemer med at komme i kontakt med dem. Der blev omdelt pjecer vedr. KRAM-screening.  

 

Vedr. Center for selvmordsforebyggelse: Mona Klit har talt med en sekretær, som henviser til 

pjecen, og der er en sekretær ved telefonen i den angivne åbningstid. Pjecen om Center for 
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Selvmordsforebyggelse angiver tlf.nr  9631 1654, som det telefonnummer henvisende læge 

kan anvende. Telefonen er åben: mandag –onsdag fra 9-14 og torsdag-fredag fra 9-12  Pjece 

med oplysninger om Center for selvmordsforebyggelse er vedlagt referatet 

(www.selvmordsforebyggelse.rn.dk).  

 

IT og arbejdsgange 

Brugen af velfærdsteknologi er sidenhen blevet en del af sundhedsaftalerne. Der blev udpeget 

ny formand: Michael Storm Klausen, som har mandat til evt. at indkalde gruppen. Ellers er 

gruppen parkeret, indtil kontaktudvalget på et af de førstkommende møder drøfter ny 

udvalgsstruktur.  

 

Hjælpemidler 

Der er udsendt cirkulære fra de centrale myndigheder, hvor der er en langt højere grad af 

egenbetaling end tidligere. Chefterapeut Irene Vils gennemgik flow diagram, som er vedhæftet 

referatet. Der er ikke fuld enighed mellem sygehus og kommune omkring definitioner på 

hjælpemidler og træningsredskaber, men der var enighed om, at det er en betydelig fælles 

udfordring at få dette område til at fungere hensigtsmæssigt. Sygehusets kiosk er ved at 

etablere et udbud af hjælpemidler til salg/leje.  

 

Apparatur – hvis patienten er instrueret i at bruge apparaturet, ordineres det af sygehuset.  

 

Genoptræning 

Udvalget har arbejdet med forløbsbeskrivelser, som går fint hånd i hånd med akkreditering, 

bla. ifm. amputationer. Forløbsbeskrivelserne bliver formentlig ikke helt ens for kommunernes 

vedkommende. Der planlægges en temadag om amputationstræning, hvor alle tre kommuner 

inviteres med.  

 

God samarbejdspraksis 

Muligheden for at gruppen lægges sammen med gruppen omkring forebyggelse af 

uhensigtsmæssige indlæggelser blev drøftet. Emner, der har været arbejdet med i gruppen er 

audit på indlæggelse og udskrivning, oplæringsprogrammer og understøttelse af 1. og 2. 

generations aftaler.  

 

Forebyggelse af uhensigtsmæssige indlæggelser 

Fremskudt visitation: Visitationen favner alle sengeafsnit. Visitator er fysisk tilstede på 

sygehuset tre dage om ugen. Der er også etableret samarbejde med Jammerbugt Kommune. 

Visitationsmodellen medvirker til større helhed i patientforløbene. Allerede ved indlæggelse 

planlægges udskrivningen. Fokus på inddragelse af borgere og pårørende og på at forbedre 

kommunikation mellem sygehus og kommune. Desuden fokus på rehabilitering.  

Visitationsmodellen skal evalueres, men indtil videre har det fungeret hensigtsmæssigt og 

givet svar på mange udfordringer.  

 

Instruks vedrørende indlæggelse causa socialis tages op i gruppen. Inden næste møde i 

kontaktudvalget mødes de to grupper og ser på sagen.  

 

”Følgehjem-projekt”: er ikke et decideret følgehjemprojekt, men at den korrekte betegnelse er 

”tidlig borgerkontakt efter udskrivning”. 

 

http://www.selvmordsforebyggelse.rn.dk/
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Punkt 5. Analyse af genindlæggelser v. oversygeplejerske Mai-Britt Nielsen, 

Med. Afd.  

PKA i Regionshuset har været tovholdere på en analyse af genindlæggelser i regionen. På STM 

har allerede været gennemført en sådan analyse. STM- analysen viste 203 genindlæggelser i 

perioden. Der er gennemført journalaudit på 79 genindlæggelser, som viste at opblusning af 

tidligere kronisk lidelse var en hyppig årsag til genindlæggelse. Det vil være vanskeligt 

systematisk at forebygge disse indlæggelser.  

 

Genindlæggelser pga. medicinafstemning arbejdes der ihærdigt med, men der er endnu et 

stykke vej. De har sammenhæng med udsendelse af epikriser, hvor sygehuset desværre har 

en pukkel til afvikling.  

 

Herudover findes en større restgruppe af blandede diagnosegrupper.  

 

I gruppen udarbejdes et oplæg til handlingsplan til forebyggelse af fremtidige 

uhensigtsmæssige indlæggelser, som tages på som punkt til næste møde i kontaktudvalget.  

 

Punkt 6. Fremskudt visitation v. oversygeplejerske Mai-Britt Nielsen, Med. 

Afd.  

Mai-Britt Nielsen fortalte om samarbejdet omkring fremskudt visitation, som er et samarbejde 

mellem Sygehus Thy-Mors og Thisted Kommune. Formålet med projektet er: 

 Sikring af rettidig afklaring af den enkelte patients behov efter udskrivning fra sygehus 

– herunder koordinering af udskrivningstidspunkt og udskrivningsbetingede ydelser. 

 Sikring af at relevant information formidles rettidigt til patienten og eventuelt 

pårørende samt til den praktiserende læge, kommunen og andre relevante aktører i 

forbindelse med udskrivning og at parterne er tilgængelige for videre dialog og 

spørgsmål fra patienten. 

 Koordinering af kapacitet m.v., således at patienterne kan udskrives fra sygehus 

hurtigst muligt efter de er færdigbehandlede. 

 Opfølgning på de indgåede aftaler mellem parterne. 

 

For yderligere detaljer om fremskudt visitation henvises til projektbeskrivelsen, som har været 

udsendt med dagsorden.  

 

Punkt 7. Fastlæggelse af møder for 2011 

Følgende forslag til mødedatoer var udsendt på forhånd:  

   

 onsdag 2. marts 

 torsdag 26. maj 

 torsdag 15. september 

 onsdag 23. november 

(alle dage kl. 14.30 – 16.30)  

 

Mødedatoerne blev godkendt. Alle medlemmer af Kontaktudvalget bedes derfor reservere 

datoerne i egen kalender.  
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Punkt 8. Eventuelt 

Sekretariatsbetjening af Kontaktudvalget varetages efter årsskiftet igen af Irene Katholm, som 

kan kontaktes på emailadressen irka@rn.dk.  

mailto:irka@rn.dk

