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Psykiatrien i Region Nordjylland og de nordjyske kommuner
Godkendt i tveersektoriel arbejdsgruppe den 8.10.2025

Action Card for netvaerksmgder i Patientens Team:
Til brug i koordinerede behandlingsforlgb
(dobbeltdiagnose)

Fer mpdet

Tidlig dialog og samarbejde: Samarbejdet pabegyndes fgr det fgrste mgde. Tovholder tager initiativ
til indledende kontakt mellem aktgrer — oftest med myndighedsradgiver og sikrer, at samarbejdet
far en fzelles retning.

Forberedelse: Patienten og den kommunale kontaktperson inddrages aktivt i fastseettelse af
mgdeindhold og dagsorden. Der gennemfgres forventningsafstemning, og det giver mulighed for at
medetidspunktet kan koordineres i feellesskab.

Udarbejdelse af dagsorden: Dagsordenen udsendes i god tid, sa alle deltagere har mulighed for at
forberede sig. Den skal veere konkret, men samtidig fleksibel, sa der er plads til aktuelle emner og
borgerens perspektiver.

Ved afbud til mgder: Ved afbud opfordres aktgrer til at sende en stedfortreeder med kompetence til
at bidrage til mgdet. Alternativt sendes en skriftlig redeggrelse til mgdelederen inden mgdet.

Under mgdet
Megdeledelse og form: Der stilles krav til tydelig mgdeledelse, iszer ved digitale og hybride mgder.
Hybridmgder kraever szerlig opmaerksomhed pa mgdekultur og inddragelse af deltagere pa skaerm.

Brobygning: Der arbejdes aktivt med at bygge bro mellem sektorer og fagligheder for at skabe fzelles
Igsninger med patientens plan i centrum.

Opsamling og plan: Mgdet afsluttes med en faelles opsummering af de indgaede aftaler, sa der sikres
feelles forstaelse. Det bidrager til et tydeligt og handlingsanvisende indhold i den feelles plan.

Planen skal indeholde
e Aftaler om, hvem der ggr hvad og hvornar.
e Aftale om handtering af akutte situationer.
e Fastleeggelse af tidspunkt for naeste mgde.
e Hvordan skal det Igbende samarbejde veere?
e Hvem er tovholdere?

Efter mpdet

Den fzelles plan udarbejdes eller revideres og sendes til alle deltagere. Planen fungerer som det
styrende dokument for den videre koordination og opfglgning.
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