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DAWBA som beslutningsstgtteredskab i almen praksis. En ny samarbejdsmodel

mellem almen praksis og bérne- og ungdomspsykiatrien

| forbindelse med at du/I har henvendt jer til jeres praktiserende laege for at fa hjzelp til dit/jeres barn, vil vi spgrge, om
du/1 vil deltage i et forskningsprojekt.

Deltagelse i projektet er helt frivilligt, og man kan nar som helst og uden at angive en grund traekke sig ud af projektet.

Dette vil i sa fald ikke fa konsekvenser for det videre forlgb i forhold til at fa hjeelp til dit/jeres barns psykiske problemer.

Pa denne side er en kort forklaring om projektet og efterfglgende er det beskrevet i stgrre detaljegrad.

Helt kort om projektet:

1.

Vi gnsker at undersgge, om et bestemt spgrgeskema (DAWBA) kan hjalpe din/jeres praktiserende leege med at
finde den bedste hjaelp til dit/jeres barn, i forhold til de psykiske vanskeligheder han/hun har.

| kan deltage, hvis | er gaet til jeres barns praktiserende laege, for at fa hjaelp i forbindelse med psykiske
problemer, og leegen vurderer, at det kan vaere hjaelpsomt at inddrage bgrne- og ungdomspsykiatrien for at
finde ud af, hvordan han/hun bedst kan hjalpe dit/jeres barn.

Hvis dit/jeres barn er mellem 15-17 ar, kraever det, at han/hun ogsa selv siger ja til at deltage, samtidig med at
du/I som foraeldremyndighedshaver(e) ogsa skal sige ja.

Hvis du/I siger ja, inviteres bade du/I til at besvare et meget grundigt spgrgeskema (DAWBA) om dit/jeres barns
psykiske vanskeligheder. Er dit/jeres barn mellem 11-17 ar, vil der ogsa vaere en version af spgrgeskemaet, som
han/hun kan udfylde.

Det er ikke et krav, at dit/jeres barn selv besvarer spgrgeskemaet, for at | kan deltage, men mindst én foraelder
skal udfylde det.

Du/I far tilsendt log-in til spgrgeskemaet i e-Boks, og det kan udfyldes online derhjemme i dit/jeres eget tempo,
og du/l kan g til og fra. Hvis | er to foraeldre med feelles forseldremyndighed, kan | vaelge at udfylde skemaet
sammen, udfylde et skema begge to hver for sig eller vaelge, at kun én af jer laver besvarelsen.

Nar du/I er feerdige med at udfylde spgrgeskemaet og sender skemaet afsted, havner det ved en lage eller
psykolog i bgrne- og ungdomspsykiatrien, der leeser det igennem og kommer med anbefalinger om, hvordan
dit/jeres barns egen laege bedst hjalper jer videre.

Der er tre muligheder: Den praktiserende laege henviser til bgrne- og ungdomspsykiatrien, den praktiserende
laege henviser til anden hjalp/stotte, eller den praktiserende laege og du/I beslutter jer for, at der ikke er behov
for henvisning noget sted hen.
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Figur 1: lllustration af den nye samarbejdsmodel, der undersgges i projektet.
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Hvem star bag projektet?

Forskningsprojektet udfgres af Forskningsenhed for Bgrne- og Ungdomspsykiatri, Aalborg
Universitetshospital, og forsggsansvarlige er konstitueret overlage Anna Sofie Kjaergaard Hansen. Projektet
er et samarbejde mellem Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, Psykiatrien - Region Nordjylland,
Kvalitetsenheden for AlImen Praksis i Region Nordjylland og Center for Almen Medicin, Aalborg Universitet.
Projektet er en del af Bedst for Os, som | kan laese mere om pa https://bedstforos.dk/ og til sidst i denne
deltagerinformation.

Hvem kan deltage i projektet?

Alle familier til et barn mellem 2-17 ar, der henvender sig til den praktiserende lzege med henblik pa at fa
hjaelp til deres barn med psykiske problemer, kan deltage, hvis den praktiserende laege vurderer, at der kan
veere behov for sparring med bgrne- og ungdomspsykiatrien. Samlet vil der skulle indgd 552 deltagere i
projektet.

Deltagelse i projektet kraever, at der gives samtykke fra foraeldremyndighedsindehaver(e). Hvis barnet er 1517
ar, kraever deltagelse i projektet ogsa, at den unge samtykker.

Formal med forskningsprojektet

Formalet med projektet er at undersgge, om anvendelsen af det elektroniske psykiatriske sp@rgeskema, the
Development and Well-Being Assessment (DAWBA), med konsultativ sparring fra bgrne- og
ungdomspsykiatrien, kan vaere en hjalp i forhold til, hvordan de praktiserende laeger bedst hjelper familier,
der henvender sig til dem for at fa hjeelp til deres barns psykiske eller adfaerdsmaessige vanskeligheder.
DAWBA er et selvrapporteringsspgrgeskema udviklet til at beskrive symptomer pa forskellige psykiske
sygdomme og udviklingsforstyrrelser (som autisme og opmarksomhedsforstyrrelse (ADHD)). Spgrgeskemaet
bestar af forskellige spgrgsmal om symptomer pa psykiske sygdomme og udviklingsforstyrrelser, der udfyldes
af en eller begge foraeldre i faellesskab, og hvis barnet er 11 ar eller mere, udfylder de ogsa naesten de samme
spargsmal som foraeldrene, helst alene uden foraeldrenes indblanding, men hvis du/I vurderer, at jeres barn
vil vaere mest tryg ved, at | er sammen med ham/hende, nar han/hun besvarer spgrgeskemaet, sa er det ikke
noget problem. Hvis dit/jeres barn ikke kan eller vil svare pa spgrgeskemaet, sa kan | stadigvaek veere med i
projektet, hvis mindst én foreelder besvarer spgrgeskemaet (dog kraeves det for unge mellem 15-17 ar, at de
0gsa siger ja til, at | som familie er med i projektet).

Der er i spgrgeskemaet ogsa mulighed for, at man uddyber de psykiatriske symptomer, der spgrges ftil, i
fritekst, hvilket giver en bedre beskrivelse af de pagaeldende symptomer.

Hvad kan projektet bidrage til?

Vi haber at den nye samarbejdsmodel mellem praktiserende laeger og bgrne- og ungdomspsykiatrien vil
bidrage til at b@érn og unge, der sgger hjlp hos deres praktiserende laege pga. psykiske vanskeligheder,
oplever at de far hurtigere og bedre hjalp og at hjeelpen opleves mere sammenhangende.

Herudover haber vi at projektet bidrager til at og at feerre bgrn og unge, der har brug for udredning og
behandling i bgrne- og ungdomspsykiatrien, oplever, at deres henvisning afvises, nar de henvises fra deres
praktiserende laege.

Ved at forkorte forsinkelse til rette hjaelp, haber vi pa, at vi kan mindske risikoen for forveerring af eksisterende
psykisk sygdom og udvikling af yderligere psykiske sygdomme hos bgrn og unge, der henvender sig ftil
praktiserende laege for at fa hjzelp.

Herudover haber vi, at projektet kan medfgre, at praktiserende laeger oplever, at de bliver bedre til at fa gje
pa og spegrge ind til psykiatriske symptomer hos bgrn og unge, sa de bedre kan hjzlpe de bgrn og unge, der
henvender sig med tegn pa psykisk mistrivsel.


https://bedstforos.dk/
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Hvordan foregar projektet?
| projektperioden (1. februar 2025-30. juni 2026) har dit barns praktiserende lzege mulighed for at tilbyde
dig/jer deltagelse i projektet.

1)

Dit/jeres barns praktiserende laege vil informere dig/jer om projektet, nar | kommer til laegen for at
fa hjeaelp til dit/jeres barns psykiske vanskeligheder.

Hvis du/I gerne vil hgre mere om projektet, sa sender den praktiserende laege et elektronisk brev til
Forskningsenhed for bgrne- og ungdomspsykiatri med oplysninger om hvordan | gerne vil kontaktes
for at hgre mere.

Hvis du/I ikke gnsker at hgre nsermere om projektet, vil den praktiserende lzege fortsat kunne
hjeelpe jer med, hvor du/I far den rigtige hjaelp og vil ogsa kunne henvise til bgrne- og
ungdomspsykiatrien hvis han/hun mener at dette er det rigtige for dit/jeres barn.

Hvis du/I gnsker mere information om projektet, vil du/I fa tilsendt et elektronisk brev til e-Boks
med skriftlig deltagerinformation, hvor du/I kan lsese om projektet samt informationsfolderne
Forsggspersonens rettigheder i sundhedsvidenskabelige forskningsprojekter og Fgr du beslutter
dig. Erdit barn mellem 15-17 &r modtager han/hun samme information i hans/hendes egen e-
Boks.

| vil herefter blive ringet op af en medarbejder tilknyttet projektet og fa mere information om
projektet og mulighed for at stille de spgrgsmal | matte have. Hvis du/I gnsker at have en anden
med til samtalen, til at stgtte dig/jer, sa aftaler vi et nyt tidspunkt for et opkald, hvor vedkommende
ogsa kan deltage i samtalen. Efter samtalen sender medarbejderen et nyt brev til e-Boks til den/de
af jer der har foreeldremyndigheden, med et link til en samtykkeerklaering, hvor du/I kan sige
endelig ja eller nej til at deltage. Er dit/jeres barn mellem 15-17 ar vil han/hun ogsa skulle samtykke
til at deltage via et elektronisk link.

Hvis du/I ikke har taget stilling til om du/I gnsker at deltage efter 10 dage, sa sendes der besked til
dit/jeres barns praktiserende lzege om at du/I endnu ikke har besluttet dig/jer for om du/I gnsker at
deltage, og du/I modtager samtidig besked om at du/I har yderligere 7 dages betaenkningstid til at
afggre om du/I gnsker at deltage i projektet. Hvis du/I ikke gnsker at deltage i projektet, informeres
dit/jeres barns praktiserende laege, sa han/hun sammen med dig/jer kan finde ud af hvordan
han/hun hjaelper dig/jer bedst videre til rette hjzelp til dit/jeres barn.

Der sendes et personligt log-in til DAWBA-spgrgeskemaet til dig/jer. Hvis | er to med
foreeldremyndighed, kan | veelge, at kun den ene udfylder spgrgeskemaet, at | sammen udfylder
sporgeskemaet, eller at | som foraeldre udfylder hvert jeres skema.

Hvis dit/jeres barn er mellem 11-17 ar modtager du/I en separat log-in-kode til det spgrgeskema som
han/hun skal udfylde. Spgrgeskemaet til foreeldre tager cirka 1-2 timer at udfylde, imens
spgrgeskemaet til barnet tager cirka 1 time. Det er ikke et krav for at veere med i projektet at dit/jeres
barn ogsa udfylder et spgrgeskema, men mindst en foraelder skal udfylde det.

Hvis du/I takker ja til at deltage i projektet, vil du/I blive spurgt, om du/I er interesserede i at deltage
i et interview om, hvordan | som familie har oplevet at skulle udfylde DAWBA-spg@grgeskemaet. Dette
er ikke et krav for at deltage i projektet. Alle familier, der indikerer, at de kunne veaere interesserede,
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7)

vil blive kontaktet efterfglgende. Hvis du/I beslutter dig/jer for at lade jer interviewe, vil der blive lavet
en aftale om tid og sted herfor.

Hvis du/I takker ja til at deltage i et interview, sa vil dette blive planlagt sammen med jer, sa vi sikrer
at du/I kan fortaelle uforstyrret om dine/jeres oplevelser. Interviews gennemfgres af en
medarbejder tilknyttet forskningsprojektet og kan bade gennemfgres fysisk eller over en
videoforbindelse eller telefonisk. Hvis interviewet gennemfgres fysisk, sker det i bgrne- og
ungdomspsykiatrien pa et uforstyrret kontor.

Om henholdsvis ét og to ar du/I blive kontaktet igen med henblik pa om du/I vil udfylde et kortere
sporgeskema (the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)) der handler om hvordan dit/jeres
barn har det psykisk. Dette spgrgeskema tager cirka 10 minutter at udfylde. Du/I udfylder ogsa SDQ
som en del af din/jeres udfyldelse af DAWBA-spgrgeskemaet, da dette indgar i DAWBA
spgrgeskemaet. Er dit barn 11 ar eller zeldre, vil han/hun ogsa modtage et SDQ-spgrgeskema.

Ved opfglgning et ar efter, at du/I har udfyldt DAWBA spgrgeskemaet, vil du/I ogsa blive spurgt til,
om du/I gnsker at deltage i et cirka 30 minutters telefoninterview om hvilken hjzelp du/I har
modtaget i det ar der er gaet siden du/I udfyldte DAWBA skemaet og hvordan du/I har oplevet
denne hjzelp.
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Nedenfor finder du en grafisk fremstilling af, hvordan studiet foregar.

De hvide elementer er det der foregar hos den praktiserende laege uanset, om du takker ja til at deltage i
projektet.

De bla elementer er de dele alle, der deltager i projektet, bliver bedt om at udfgre.

De orange elementer er de dele som du/I bliver spurgt om | vil deltage i og som er valgfri i forhold til jeres
deltagelse i projektet.

Brev til

Ktiserende | Du/I taler med den Praktiserende lege
. DAWBA- praf h:;enf =ge praktiserende lage sender en
Starten af prolektet Kontakt med ra barne- og om hvordan henvisning pa
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af DAWBA-
sporgeskema

praktiserende laege han/hun bedst dit/jeres barn hvis
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Figur 2: Grafisk fremstilling af hele forskningsprojektet.

DAWBA-spgrgeskemaet

Forzeldreversionen af DAWBA tager ca. 1-2 timer at udfylde, og det handler om dit barns psykiske
vanskeligheder og mulige psykiske sygdomme. Der medsendes en grundig guide til udfyldelse af
sporgeskemaet. Hvis der er falles foraeldremyndighed, kan | som foraeldre vaelge enten kun at udfylde ét
foreeldrespgrgeskema eller hver jeres skema.

Man kan udfylde spgrgeskemaet pa én gang, eller man kan ga til og fra, hvis man har brug for pauser.
Spergeskemaet er bygget op, sa man let guides igennem, og sa man kun bliver stillet uddybende spgrgsmal
til de omrader, hvor man oplever, at barnet/den unge har symptomer.

Hvis dit/jeres barn er mellem 11-17 ar, vil vi ligeledes bede barnet/den unge om at udfylde en ungeversion af
det lengere elektroniske spgrgeskema. | modtager som navnt en separat log-in-kode til dette skema.
Skemaet tager ca. 1 time at udfylde.

HJALPE HOTLINE:
Hvis du stgder pa problemer, kan du kontakte forskningssekretaer Heidi Hattmann Hjortshgj for at fa hjzelp pa
tlf. 21 34 61 08 i hverdage kl. 8.00-15.00 (fredag kun til kl. 14.00).
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Hvad sker der nar du/l har udfyldt spgrgeskemaet?

Spargeskemaerne vil, nar de er udfyldt af dig/jer, blive leest og vurderet af en erfaren psykolog eller laege
tilknyttet projektet. Senest 5 arbejdsdage efter, at du/I har udfyldt skemaet, sender denne laege/psykolog en
samlet vurdering af spgrgeskemaet til jeres praktiserende laege med anbefalinger til, hvordan han/hun
bedst hjalper dig/jer og dit/jeres barn videre til rette hjzelp.

Egen leege tager herefter kontakt til jer som familie og informerer om, hvordan | bedst kommer videre med
at fa den rette hjzelp til dit/jeres barn. Hvis der vurderes at vaere behov for henvisning til bgrne- og
ungdomspsykiatrien, vil egen laege lave en henvisning.

Hvis vi ikke har modtaget nogen besvarelse af spgrgeskemaet fra dig/jer indenfor 10 dage, giver vi besked til
egen leege om dette for at sikre, at jeres praktiserende laege ikke venter ungdigt laenge pa et
DAWBAspgrgeskema i forhold til at hjzelpe jer videre til relevant hjaelp til jeres barn. Der vil blive sendt op til
to remindere om at udfylde sp@rgeskemaet, f@r vi giver besked til egen lage.

Bivirkninger, risici, komplikationer og ulemper ved deltagelse i projektet

Den stgrste ulempe vurderes at vaere den tid, | som foraeldre og jeres barn, hvis dette er 11 ar eller derover,
bruger pa at udfylde spgrgeskemaet. | vil maske ogsa opleve, at jeres barn bliver meget treet i forbindelse med
udfyldelse af spgrgeskemaet. Knap hver 10. barn kan opleve noget ubehag i forbindelse med at de svarer pa
spgrgsmalene i DAWBA-spgrgeskemaet. Dette er ikke hgjere end den andel af bgrn og unge der kan opleve
at det er ubehageligt at tale om deres psykiske vanskeligheder med f.eks. en laege, psykolog eller
socialradgiver.

Herudover kan der vaere en risiko for at oplysningerne fra DAWBA-spgrgeskemaet medvirker til, at der ved en
eventuel udredning i bgrne- og ungdomspsykiatrien vil blive stillet flere psykiatriske sygdomme, end hvis der
ikke forela et DAWBA-spgrgeskema. Dette skyldes, at DAWBA-spgrgeskemaet kan vaere med til at du/l og
dit/jeres barns praktiserende lasege sammen bliver opmaerksomme pa, at der kan veere flere ting, dit/jeres
barn har problemer med psykisk, end det, der i fgrste omgang var grunden til, at du/I henvendte dig/jer til
dit/jeres barns praktiserende lsege. Der er ogsa en risiko for overdiagnosticering af psykiske sygdomme, men
denne risiko vurderes at vaere meget lille. Der kan vaere uforudsete bivirkninger eller risici ved deltagelse i
forsgget.

Hvad sker der, hvis jeg siger nej til at deltage, eller hvis jeg fortryder mit ja?

Hvis du/I ikke gnsker at deltage i forskningsprojektet, enten i forbindelse med at | hgrer om projektet eller
undervejs i projektet, er det selvfglgelig helt i orden. Hvis | undervejs vaelger ikke at deltage alligevel, giver vi
besked til jeres egen laege om, at | alligevel ikke gnsker at deltage i projektet, sa han/hun sammen med jer
kan finde ud af, hvordan | bedst bliver hjulpet videre.

Dette far ingen betydning for det videre forlgb og behandling af dit/jeres barn.

Hvad sker der, hvis forsgget ma afbrydes?

Der kan opsta en situation, hvor det vurderes, at dit/jeres barn ikke kan fortsaette i projektet, hvilket typisk vil
vaere fordi dit/jeres barn har det psykisk darligt, og vi vurderer, at der skal sattes ind med hjzelp hurtigere,
end det ellers vil ske i projektet. Dette vil forega i taet samarbejde med jer som foraldre og med involvering
af jeres barn i det omfang, det er muligt. Vi forventer dog ikke, at projektet som helhed bliver afbrudt.

Journaloplysninger

Der vil blive indhentet oplysninger fra dit/jeres barns patientjournalen, hvis han/hun henvises til bgrne- og
ungdomspsykiatrien.

De oplysninger, der vil blive indhentet, er informationer om dit/jeres barn (navn, cpr-nummer, hvor han/hun
bor, om | forzldre er skilt eller bor sammen), informationer om hvorvidt han/hun tidligere har haft kontakt til
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bgrne- og ungdomspsykiatrien (hvis ja, hvornar og hvilke diagnoser er der tidligere stillet) og informationer
om, hvad der star i henvisningen fra hans/hendes praktiserende lsege og hvilken beslutning, der bliver truffet
om at tilbyde udredning og/eller behandling.

Nar du/I samtykker til, at vi ma se i dit/jeres barns patientjournal, betyder det, at forsggsansvarlige far direkte
adgang til at gennemfgre, overvage og kontrollere forskningsprojektet.

Oplysninger om forskningsprojektets gkonomiske forhold

Der er taget initiativ til forskningsprojektet af forsggsansvarlig Anna Sofie Kjeergaard Hansen.
Forskningsprojektet finansieres af Psykiatrien i Region Nordjylland (1.328.976 DKK) samt Novo Nordisk
Fonden (3.416.464 DKK) og Kvalitets- og efteruddannelsesudvalget for almen praksis i Region Nordjylland
(75.000 DKK). Den gkonomiske stgtte bruges til at daekke udgifter til den nye samarbejdsmodel i bade almen
praksis og bgrne- og ungdomspsykiatrien, samt til den forskningsmaessige evaluering af den nye
samarbejdsmodel. Herudover anvendes den gkonomiske stgtte til deekning af udgifter til Dansk DAWBA
Center, som er ansvarlige for DAWBA-spgrgeskemaet. Dansk DAWBA Center er forankret i Forskningsenhed
for bgrne- og ungdomspsykiatri i Region Nordjylland. Ingen af de involverede forskere samt Novo Nordisk
Fonden har gkonomiske interesser i forskningsprojektets udformning eller resultater.

Adgang til forsggsresultater
Projektets resultater, savel positive som negative vil blive gjort tilgaengelige pa https://bedstforos.dk/ sa snart
de er offentliggjort.

Hvis du gnsker yderligere oplysninger

Hvis du/I vil vide mere om forskningsprojektet, er du/l meget velkomne til at kontakte forskningssekretaer
Heidi Hattmann Hjortshgj enten pa mail forskningsenhed.bu@rn.dk eller pa tIf. 21 34 61 08 i hverdage kl.
8.00-15.00 (fredag kun til kl. 14.00).

Du/I kan ogsa laese mere om projektet pa https://aalborguh.rn.dk/bgrnunge-psyk-almenpraksis.

Bedst for Os

Projektet er en del af et stgrre overordnet projekt, kaldet Bedst for Os. Bedst for Os er et 5-arigt projekt i
Psykiatrien - Region Nordjylland, som er stgttet af Novo Nordisk Fonden og Det Obelske Familiefond. Det
overordnede formal med Bedst for Os er at udvikle en forbedret model for, hvordan bgrn og unge med
behandlingskraevende psykiske vanskeligheder modtager rette hjalp til rette tid i et samarbejde mellem
praktiserende leeger, kommunale fagpersoner og bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Malet er, at det vil fgre til bedre adgang til behandling af hgjere kvalitet og med stgrre effekt pa bgrn og unges
psykiske trivsel og daglige funktionsniveau. De informationer, der indsamles, indgar ogsa i den samlede
evaluering af Bedst for Os.

Med venlig hilsen

Anna Sofie Kjeergaard Hansen (forsggsansvarlig)
Konstitueret overlaege, ph.d., projektleder Bedst for Os
Forskningsenhed for Bgrne- og Ungdomspsykiatri
Mglleparkvej 10

9000 Aalborg

Tif.nr. 21 34 61 08

Mail: forskningsenhed.bu@rn.dk



https://bedstforos.dk/
https://aalborguh.rn.dk/børnunge-psyk-almenpraksis
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