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ET ETISK DILEMMA KAN DEFINERES SOM AT DU STÅR OVER FOR 
TO VALG, HVOR BEGGE HAR OMKOSTNINGER FOR PATIENTEN

Den etiske refleksion over klinisk praksis vil omhandle:

4. Analysevinkler eller etiske terninger,  
 der kastes ind over casen:

 a. Autonomien, er den respekteret?

•	 Hvad	mener	patienten?	Er	patienten	spurgt?

•	 Er	patienten	i	stand	til	at	reflektere	og	udtrykke	
	 dette?

•	 Kan	 patienten	 vurdere	 resultatet	 af	 egne	 valg?
	 Virker	 udtalelsen	 relevant	 i	 forhold	 til	 det	 liv	
	 patienten	lever?

   b. Hvad vil være til patientens bedste?

•	 Kendes	patientens	livsstil?

•	 Kan	 de	 pårørende	 fortælle	 om	 patienten	 (ikke
	 deres	afgørelse)

•	 Har	patienten	nedskrevet	ønsker?

c. Er der ”en sædvanlig praksis” på området?

•	 Er	skik	og	sædvane	brudt?

•	 Er	skik	og	sædvane	fulgt?

d.  Hvad vil gavne flest eller skade færrest?

e.  Giver det mening at tale om ”mest lykke/glæ 
 de”?

f.  Giver det mening at tale om ”mindst smerte/
 skade”?

g.  Giver det mening at tale om retfærdighed?

h.  Giver det mening at foretage mål/middel-  
 overvejelser?

i.  Giver det mening at tale fornuft over for følel- 
 ser, der er involveret?

j.  Giver det mening at tale system over for   
 livsverden?

5. Kan din afgørelse generaliseres? Hvis  
 ikke, hvad begrunder så undtagelsen?  
 Er det starten på en ”glidebane”? 

6. Hvad er modargumentet? Kan du leve 
 med dette?

7. Hvad siger lovgivning på området?

8. Evaluer proces og resultat – hvilken ef-
 fekt havde din afgørelse i klinisk prak-
 sis? Vil du på den baggrund handle 
 anderledes en anden gang?

1. Fortæl din case eller historie

2. Komitemedlemmerne stiller uddy -  
  bende spørgsmål

3. Dilemmaet præciseres
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