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Vaevsprave fra nyren (nyrebiopsi)

Du skal have taget en veevsprgve fra nyren, en sékaldt biopsi. Praven er ngdvendig, fordi
flere nyresygdomme har symptomer, der ligner hinanden, men hvor behandlingerne er
forskellige. Derfor er det vigtigt at finde frem til den preecise sygdom for at kunne starte
den rigtige behandling.

Sadan foregar undersggelsen

Under undersggelsen er du lokalbedovet

Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen i huden og underhuden ved en
indsprgjtning omkring undersagelsesstedet. Dermed er kun undersggelsesstedet
bedavet, mens du er vagen. Du vil ikke fgle smerte, men kan maerke bergring. Du kan fa
afslappende medicin 1 time inden selve biopsien skal tages.

Selve prgven

Biopsien skal tages i Rentgenafdelingen. Under undersggelsen skal du ligge enten pa
maven eller pa siden, og ved hjeaelp af en ultralydsskanner vaelger vi det preecise sted,
hvor proven skal tages. Herefter bliver du lokalbedgvet, og vaevsprgven tages ud med en
nal, der styres af ultralydsskanneren. Oftest udtages i alt 2 prgver fra samme omrade.
Selve proceduren tager omkring 30 minutter.

Nar biopsien er taget, bliver du kert pa tilbage til sengeafdelingen eller dagshospitalet. For
at mindske risikoen for blgdning skal du blive i sengen og ligge fladt pa ryggen i 6 timer
efter vaevspraven.

Hvis du herefter er velbefindende, kan du komme hjem, men du skal ledsages, og der skal
vaere en person hos dig til dagen efter. Hvis sidstnaevnte er et problem, sa tal med
sygeplejerske om eventuel overnatning pa Patienthotellet.

Sadan forbereder du dig

Forberedende samtale
Dagen fgr selve biopsien skal du til forberedende samtale, hvor du skal undersgges og
have taget blodprove.

Var opmarksom pa din medicin

Nogle typer medicin kan @ge risikoen for blgdning, nar du skal have foretaget en
nyrebiopsi. Det kan derfor vaere ngdvendigt med midlertidige aendringer af den medicin du
tager.
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Du skal holde pause med gigtmedicin og medicin, der indeholder acetylsalicylsyre, i
mindst 5 dage far praven. Hvis du tager fiskeolie, skal du holde pause med det fra 2 uger
far praven. Tal med laegen om, hvilken medicin du tager — ogsa kosttilskud.

Efter undersggelsen

Du skal blive i sengen

Du skal som naevnt blive i sengen i 6 timer efter undersggelsen for at mindske risikoen for
blgdning. Hvis du skal lade vandet, skal det forega i kolbe eller beekken. Mens du ligger i
sengen, vil du jeevnligt fa kontrolleret blodtryk og puls. Efter et par timer far du lov til at
lofte hovedgeerdet, og du far mad og drikke, hvis du har brug for det. Hvis du er
velbefindende, ma du efter 6 timer komme ud af sengen og bliver udskrevet.

Undga anstrengelser, nar du kommer hjem
Den fagrste uge efter undersagelsen bar du ikke udfgre fysisk anstrengende arbejde eller
foretage tunge lgft, da der stadig kan veere risiko for blgdning fra nyren.

Vaer opmarksom pa blod i urinen og smerter

Du skal vaere opmeerksom pa, om der kommer blod i urinen, eller om du far smerter. Hvis
det sker, skal du kontakte Nyremedicinsk Sengeafdeling 8 eller Nyremedicinsk
Ambulatorium. Se kontaktinformationer nedenfor.

Svar pa prgven
Du vil oftest fa svaret pa en undersggelse ved en ambulant kontrol, som du bliver indkaldt
til.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til behandlingen, er du velkommen til at kontakte os.

@ Nyremedicinsk Ambulatorium

TIf. 97 66 37 12
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 14.00

Nyremedicinsk Sengeafdeling 89

TIf. 97 66 37 01
Vi treeffes bedst: 8.45 - 9.10, 13.30 — 14.00 og 19.00 — 20.00
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