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Operation for forkalkning af legemspulsaren

(aorta)

Du skal opereres for at afhjeelpe en dérlig
blodforsyning til benene, der skyldes sveer
areforkalkning af pulsarerne.

Ved operationen ledes blodet uden om
forkalkningerne til en aben pulsare for at genoprette
blodforsyningen til benene. Operationen kaldes derfor
en omkgrsels- eller bypassoperation.

Med operationen bliver blodtilfgrslen til benene
forbedret, hvorfor smerte aftager, sar heler og
eventuel koldbrand ikke breder sig.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Operationen foregar i fuld bedgvelse.

Far operationen

Farst lsegger vi et kateter (et tyndt plastikrar) i din ryg.
Herigennem far du tilfart smertestillende medicin
under og efter operationen. Desuden far du lagt et
drop, der giver dig vaeske gennem handryggen, og et
kateter i bleeren, s& urinen ledes bort bade under og
efter operationen. Herefter bliver du bedgvet.

Under operationen

Laegen lzegger et snit enten pa tvaers af maven over
navlen eller et lodret snit i midtlinjen. Herigennem
udfgres bypassoperationen ved at indsaette en
kunstig blodare fra legemspulsaren ned til begge
lyskepulsarer.

Operationen varer 2-3 timer.

Efter operationen

Efter operationen bliver du overvaget pa
opvagningsafdelingen, hvor du overnatter til naeste
formiddag.
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Hvad sker der ved areforkalkning i
legemspulsaren (aorta)?

Legemspulsaren er den store pulsare, der
lgber fra hjertet og ned bag bughulen.
Legemspulsaren forsyner mavens organer
med blod, for derefter at dele sig i
baekkenet til to beekkenpulsarer, der farer
blodet videre til benene.

Areforkalkning skyldes aflejring af fedt og
kalk i pulsérevaeggen. Nar der sker
areforkalkning i legemspulsaren og
baekkenpulsarerne, kan det fgre til nedsat
blodomlgb i benene. Det kan give smerter
ved gang og i sveerere tilfaelde i hvile. | de
sveereste tilfaelde kan der opsta
sardannelse og/eller koldbrand i benene.

Uden behandling er der i disse tilfeelde
risiko for forveerring, og det kan i veerste
fald ende med amputation.

Du vil fortsat have et drop i armen til at give dig
vaeske, samt et bleerekateter til at opsamle urinen.
Derudover vil du have et iltkateter i naesen.

I nogle tilfeelde kan det veere ngdvendigt at have en
respirator til at hjeelpe med at traekke vejret. | sa fald
vagner du op med et blgdt rar i halsen og vil i en
kortere periode ikke veere i stand til at tale. Raret
fiernes, nar du selv kan treekke vejret normail.
Slanger og katetre fjernes i takt med, at din krop
begynder at fungere normalt igen.
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1. Udbredte forkalkninger i pulsarerne.
2. Omkarsel uden om de forkalkede arer.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Undlad at ryge

Risikoen for komplikationer under og efter
operationen vil veere vaesentligt nedsat, hvis du ikke
ryger i en periode — helst 6 uger — fgr operationen og
undlader at ryge efter operationen.

Om operation og faste

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i maveseekken kan Igbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Er du ikke fastende, kan
vi vaere ngdt til at aflyse operationen. Du skal derfor
falge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke meelkeprodukter eller
spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke fglgende klare veesker indtil 2
timer fgr operationen: Vand, saftevand samt kaffe
og te uden meelk.

* For dit velbefindende fgr og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
far og derefter ingenting, til narkosen er overstaet.
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Folg disse retningslinjer, medmindre
narkoseleegen har givet dig anden vejledning.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind
i fed creme, da det ger det vanskeligt at desinficere
din hud inden operationen. S& har du gjort det, du
kan, for at mindske risikoen for infektion.

EFTER OPERATIONEN

Sig til, hvis du far kvalme

Lige efter operationen er du traet og dgsig. Du kan
have kvalme, da der gar nogle dage, fgr tarmene
fungerer normalt igen. Ved behov giver vi dig
kvalmestillende medicin.

Tag imod smertestillende medicin

Du kan have smerter fra saret. Du bliver dog fortsat
behandlet med smertestillende medicin via kateteret i
ryggen. | samarbejde med dig tilstraeber vi at
smertebehandle dig, s& du er smertefri i hvile og
tilstreekkeligt smertefri til at kunne hoste og ga oppe.

Veer opmeaerksom pé psykiske reaktioner

Efter en stor operation er det ikke ussedvanligt at
reagere psykisk. Det kan skyldes usikkerhed og angst
for indleeggelse og operation. Det er vigtigt, at du og
dine omgivelser er klar over, at det er et forbigdende
feenomen. Vi er opmaerksomme pa dette og vil hjeelpe
dig igennem den farste tid.

Kom hurtigt i gang igen

Efter operationen er det vigtigt at komme hurtigt i
gang igen — bade med at bevaege sig og med at
spise. Det er vigtigt, at du er indstillet pa at tage aktivt
del i forlgbet efter operationen.

* Plejepersonalet vil allerede p& operationsdagen
hjeelpe dig op at sidde i sengen.
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* Den fglgende dag skal du veere ude af sengen i
mere end 4 timer, og du skal ga ture pa gangen
med hjeelp.

* Herefter skal du samlet vaere oppe at sidde og ga
pa gangen i mere end 8 timer dagligt.

Tag imod proteindrik

Du skal have proteiner for at hjzelpe séret til at hele.
Vi tilbyder dig proteindrikke, som det er vigtigt, at du
drikker. Det er ogsa vigtigt, at du begynder at spise
og drikke almindelig kost sa hurtigt som muligt.

Treek vejret dybt

Sarg for at hoste alt slim op og traekke vejret godt
igennem. Sygeplejerskerne og specielt
fysioterapeuten vil ogsa hjaelpe dig med dette.

Vi giver dig blodfortyndende medicin
Sa leenge du er indlagt, vil du dagligt f& en
indsprgjtning med blodfortyndende medicin.

Udskrivelse

Efter en ukompliceret operation bliver du udskrevet
efter 5-6 dage. Maske bliver du overflyttet til dit lokale
sygehus forinden.

KOMPLIKATIONER

Der er altid en risiko forbundet med en operation.
Efter operationen kan der opsta indre blgdning,
beteendelse i saret eller bristning af saret. Mere
sjeeldent kan der opsta tarmslyng eller blodprop i ben
eller tarme. Dette vil kraeve en ekstra operation.

Der kan ogsa opsta problemer med hjertet eller
lungerne, fx lungebeteendelse. Der kan pa sigt
komme brok i operationsarret, og hos meend kan
potensen nedseettes.

Risikoen for at dg ved denne type operation er cirka 5
%, men er meget afhaengig af dit generelle helbred.
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NAR DU KOMMER HJEM

Bestil tid til at fa fiernet trad eller clips

Du skal have fjernet trade eller clips efter
operationen. Vi giver dig besked om, hvornar du skal
have dem fijernet, nar du bliver udskrevet. Det skal
forega hos din egen lzege, og du skal selv bestille tid
til det.

Genoptreen med gature

Der er ikke nogen speciel genoptraening efter
operationen, men det er vigtigt, at du gangtreener. Vi
anbefaler 2-3 daglige spadsereture. Ga s langt som
muligt og i mindst 10 minutter per tur.

Undga tunge lgft
Undlad lgft over 2 kg og fysisk tungt arbejde de farste
2 maneder for at undga brok i arret.

Undlad at ryge

Der er sa teet forbindelse mellem rygning, udposning
pa legemspulséren og areforkalkning, at rygeophgr
efter denne type operation klart har vist sig at
medfare et laengere liv og et bedre helbred.

KONTROL

Vi indkalder dig til kontrol cirka 6 maneder efter
operationen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere, kan du eventuelt laese mere pa
www.patienthandbogen.dk. Sgg fx pa: 'claudicatio’.

Kontakt

Karkirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 46 10
Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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