Vi er en flok glade gutter, der mgpdes til fodbold,
pa trods af problemer med kraft og andre
kritiske sygdomme
hilsen FC- P




Hvem er FC-P

Vi er et feellesskab af nye kammerater, der er i samme bad som
du selv. Hertil kan du leegge bedre fysisk form, maske et par kilo
mindre pa sidebenene, og et skud energi mer pa kontoen.

Det er nemlig det du far ud af at blive en del af FC-P
Vi spiller bold og hygger sammen. Vi er et hold af meend, der har
forskellige kritiske sygdomme, bl.a. prostata at slas med.

Her er du VELKOMMEN, uanset om du har en fortid som semi-prof
eller aldrig har sngrret en fodbold stgvle for. Vi er en del af et lands-
daekkende netveerk af klubber for maend med prostatakraeft.

Lokalt er vi en del af Aalborg Chang - fodbold afd.




" Det her er bare guld veerd...”
Bent Skov, 79ir

Livsgleede og en steerkere krop

Forskning viser, at regelmassig motion har en god effekt for alle aldre.
Der er pavist, rigtig god effekt hos maend med mange

kritiske sygdomme, isaer, prostatakreeft og hjerteproblemer.

FC-P fodbold har dokumenteret gget virkning pa muskelstyrke, kondition
og treethed.

Det gir bedre livskvalitet og humgret far et vaesentligt loft.

Selve traeningen foregar pa Aalborg Changs baner, med traenere der er
uddannet med saerlig fokus pa kritiske sygdomme. Der traenes 1-2 gange
ugentligt, og det er med opvarmning, gvelser samt spil.

Vi passer pa hinanden - her tackler vi ikke



" FC-P handler fgrst om fodbold -

og sa om sygdomme. Fodbold i klubben betyder rigtig meget for
min gleede ved, at mgdes med de her gutter. Et treeningscenter er
ikke lige mig "

Flemming Madsen, 71 4r
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Treening torsdage kl. 15.00 - modetid 14.45
Aalborg Changs anlaeg, Provstejorden 15 - 9000 Aalborg
Mogens tif: 4027 2945 ell. Flemming tIf: 3066 8430
Bjarne (traener) tif: 4017 0550 mail: bjarne@bundgaarddata.dk
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