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AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Sangundervisning og kor - for b@grn og unge
med CP eller CP-lignende handicap

Er dit barn glad for sang og musik? Neuropaediatrisk
Team tilbyder sangundervisning og kor for bgrn og
unge med CP eller andre motoriske handicap.

Sangundervisning og korsang kan veere veerd at
overveje, da vi ved, at deltagelse i sangfeellesskaber
kan veere med til at hgjne den enkeltes livskvalitet og
udvikle staerke sociale relationer.

Et forskningsprojekt fra Elsass Fonden viser, at sang
kan forbedre lungefunktion og udtale samt synke- og
spiseevne hos voksne med CP.

Derfor vil vi gerne give jeres barn/ung mulighed for
individuel sangundervisning og korsang, og i den
forbindelse vil vi lave evaluering af dit barns udbytte
af forlabet. Det betyder, at vi undersgger dit barns
spise- og taleevne, savletendens og oplevet
livskvalitet fgr og efter forlgbet.

SADAN FOREGAR UNDERVISNINGEN

Til sangundervisning arbejder vi med:
e opvarmning af stemme og krop
e sanglege og gvelser

e traening i konkret sang, selvvalgt eller udvalgt af
underviser.

Til kor arbejder vi med:
e opvarmning af stemme og krop

* sange med 1-2 stemmer, der speender over
mange forskellige genrer

* kanon, sanglege og gvelser.

Som korsanger far dit barn mulighed for at udvikle sig
musikalsk og leere sangteknik, og s& er der gode
chancer for at f& nye venner.

Sangundervisning og kor ledes af Jens Olav
Heckmann.

Bgrne- og Ungeafdelingen
www.aalborguh.rn.dk/bgrn

PROGRAM

Sangundervisning og kor foregar pa Vester Mariendal
Skole hver tirsdag fra den 22. marts til den 24. juni
2022 i skoletid i tidsrummet fra kl. 9.00-13.00.

Hver anden gang far barnet individuel sangtraening
og hver anden gang deltager barnet i kor, som ligger
fra kl. 10.00-11.00.

Sangundervisningen varer cirka 20 minutter, og kor
varer 1 time med en pause undervejs, hvor vi
serverer lidt snacks og noget at drikke.

Datoer uden undervisning
Folgende dage er der ikke undervisning: d 12/4, d
24/5 og d 7/6.

TILMELDING OG SAMTYKKE

Tilmeld dit barn allerede nu, der er plads til max. 12
deltagere.

Kontakt Jeanette Kristensen, ergoterapeut i
Neuropeediatrisk Team for tilmelding.

e E-mail: jeanette.k@rn.dk eller telefon: 21 59 04 30

Ved tilmelding vil vi bede dig om at give samtykke til,
at dit barn indgar i evaluering far og efter forlgbet. Det
er ikke en betingelse for deltagelse, at du giver
samtykke til evalueringerne, og du kan til enhver tid
afbryde forlgbet og/eller treekke dit samtykke tilbage.

@VRIG INFORMATION

Projektet er finansieret med midler fra Elsass Fonden.
Vester Mariendal Skole har veeret en stor hjeelp med
alt det praktiske og har udlant lokaler til formalet.

Projektet er registreret og godkendt i Region
Nordjylland dataregistrering iht.
databeskyttelsesforordningen.
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