Beskrivelse af arbejde pa Arbejdsmedicinsk klinik

Publiceret i ACUTA (Arhus Universitets medicinstuderendes blad) i 2008

Vikariat pa Arbejdsmedicinsk Klinik i Aalborg

I sommeren 2007 havde jeg et 242 maneders vikariat pa
Arbejdsmedicinsk Klinik. At valget faldt pa
arbejdsmedicin skyldtes dels, at jeg havde lavet et
forskningsar pa Institut for Milje og Arbejdsmedicin i
Arhus, og havde fet interesse for faget, dels at jeg havde
faet et godt indtryk af afdelingen fra et tidligere besog.
Den vasentligste arsag for mig til at tage et vikariat, var at
fa klinisk erfaring bl.a. indenfor kommunikation og
journaloptagelse.

Arbejdet pa en arbejdsmedicinsk klinik adskiller sig fra
arbejdet pa et sygehus. Der er mere tid til patienten- som
regel havde jeg kun 4 patienter om ugen. Jeg fik en god
introduktion til afdelingen, inden jeg begyndte at modtage
mine egne patienter. Der var et taet samarbejde med de
andre lasger; min tilknyttede overlaege sad pa kontoret ved
siden af, hvis jeg havde brug for at drefte en patient, eller
fa ham til at tjekke et usikkert objektivt fund.

Journalerne blev dreftet til morgenkonferencerne, og i
tilfaelde af anmeldelse af arbejdsbetinget lidelse, blev de
sendt t1l arbejdsskadestyrelsen, og indgik 1 deres
vurderingsgrundlag. De arbejdsmedicinske patienter, jeg
undersogte, havde hovedsagelig bevaegeapparatslidelser,
men der var ogsa patienter med allergi eller KOL. Sa var
opgaven at satte sig grundigt ind 1 deres arbejdsliv,
arbejdsopgaver og arbejdsmilje. Hvor tung havde
loftebyrden veaeret, hvilke bevagelser skulle udfores, i
hvor hejt et tempo, og hvilke evt. skadelige stoffer var
blevet brugt 1 processen? Kunne nogle af disse faktorer
vare arsag til patientens sygdom, og hvorfor? Var der
konkurrerende faktorer, f.eks. fritidsaktiviteter, rygning
eller overvaegt? Der var tid til at foretage litteratursegning
pa PubMed og lase 1 begerne pa biblioteket for at vurdere,
om der var evidens for en sammenhang mellem
cksponeringen og sygdommen.

Den arbejdsmedicinske journal opbygges som en
almindelig journal og har yderligere et kerneafsnit om
patientens arbejdsliv. Jeg fik god erfaring med at optage
og diktere journal og lave objektiv undersagelse. Specielt
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fik jeg rutine 1 undersogelse af bevageapparatet; ryg,
skulder, albue, handled osv.

Et vigtigt aspekt 1 arbejdsmedicinen er forebyggelse, bade
primar forebyggelse, hvor leegerne underviser f.eks.
friserelever 1, hvordan de undgar handeksem, og tertizer
forebyggelse, hvor jeg f.eks. kunne henvise mine udsatte

= patienter til vores socialradgiver eller psykologer. Der er et
. godt tvaerfagligt samarbejde, og jeg fik meget ud af at snakke

med vores socialradgiver og psykologeme.
Det betad meget for mig, at der var et godt socialt milje pa

arbejdet. Lager, sekreterer, psykologer, socialradgiver og

\ Dibliotekar spiste frokost sammen hver dag, og jeg naede at

komme med pa en sommerudflugt, mens jeg var der.

Jeg boede pa et vagtvarelse ved Aalborg Sygehus Syd
sammen med de andre vikarer.

Udover patientarbejdet var jeg med pa virksomhedsbesag pa
en militeer flyvestation, holdt foredrag om arbejdsbetinget
KOL for nyansatte 1 Arbejdstilsynet, holdt foredrag om mit
forskningsar pa afdelingen, og var til klinisk audit om stress
med alle de arbejdsmedicinske klinikker 1 Jylland.

Jeg har lert en masse, som jeg kan tage med mig 1 mit videre

' . studie og arbejdsliv. Jeg fik et indblik 1, hvordan arbejdet er

pa en fisketabrik 1 dag, eternitfabrikken 1 70 erne, og et
landbrug 1 50°erne. Som lettere forvant medicinstuderende
fik jeg en overraskende indsigt i hvordan et arbejdsliv 0gsé
kan forme sig. Jeg leerte om handtering af mennesker i krise
og mennesker med svare sociale vilkar, og jeg oplevede helt
taet pa, hvordan arbejdsforhold og sociale vilkar pavirker
menneskers sundhed.
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